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DOS PRINCÍPIOS 

 

ÉTICA NA COMPETIÇÃO 

A busca pela vitória, o desafio, a disputa, o confronto, são características inerentes ao 

esporte, podendo adquirir aspectos positivos ou negativos no seu processo de 

desenvolvimento. A fim de fortalecer as características positivas, sem tornar a 

competição um fim em si mesma, o Sesc Goiás oportunizará o desenvolvimento de 

valores esportivos como o companheirismo, a cooperação, a autossuperação e o 

autocontrole, no sentido do respeito ao adversário, no senso de limites e na 

compreensão crítica da conduta esportiva frente à observância das regras. 

 

PARA ALÉM DO ESPORTE 

A prática esportiva num contexto competitivo pode assumir um importante papel humano 

e social. O esporte é um instrumento pedagógico que ao ser bem utilizado pode assumir 

junto a qualquer pessoa que o acesso, um importante papel na formação e na educação 

de valores humanos: lealdade, igualdade, dignidade, justiça e fraternidade. 

CAPÍTULO I - DOS OBJETIVOS 

Art. 1º - Realizar um evento esportivo competitivo regional que reúna esportes 

individuais e coletivos, permeados por valores morais e educacionais que contribuam 

para o desenvolvimento humano e social dos participantes. 

CAPÍTULO II - DA ORGANIZAÇÃO 

Art. 2º - O desenvolvimento do evento esportivo 40ª Copa Sesc 2026 é de total 

responsabilidade do Sesc Goiás através de suas Unidades e respectivas equipes 

técnicas (coordenação do evento). 

Parágrafo Único - Atribuições da coordenação do evento:  

a) Dirigir e controlar as competições, bem como, toda programação prevista; 

b) Elaborar o regulamento esportivo para cada competição; 

c) Publicar as tabelas de jogos/provas, classificações e emitir boletins técnicos; 



 

   
 

d) Realizar os congressos técnicos com os representantes das equipes inscritas; 

e) Gerir os sistemas de disputa das diversas modalidades esportivas; 

f) Coordenar toda a equipe profissional Sesc e de prestadores de serviço 

envolvidos; 

g) Aplicar as penalidades disciplinares e julgar, quando necessário, os recursos 

interpostos pelas equipes participantes. 

CAPÍTULO III - DAS INSCRIÇÕES 

Art. 3º - Período das inscrições: 

a) Para os esportes coletivos:  

            - Anápolis: 16/05/2026 a 11/09/2026 

            - Caldas Novas: 16/05/2026 a 16/08/2026 

- Goiânia: A partir de 16/05/2026 a 28/08/2026  

- Itumbiara: 16/05/2026 a 01/09/2026 

- Jataí: 16/05/2026 a 30/09/2026 

Art. 4º - Local das inscrições: Site do Sports Ti SESC-GO | Home; 

Art. 5º - Local das competições: 

a) ANÁPOLIS: 

- Unidade Sesc Anápolis – Avenida Santos Dumont esquina com Zeca Louza, 

s/nº – Bairro Jundiaí – Tel.: (62) 3902-6920 ou (62) 3902-6921; 

b) CALDAS NOVAS:  

    - Unidade Sesc Caldas Novas - Av. Ministro Dr. Elias Bufaiçal, nº 600 Bairro: Turista 

I Tel.: 64 34559461 ou 64 34559457 

c) GOIÂNIA: 

- Unidade Sesc Campinas – Av. Rio Grande do Sul, nº 123 – Tel.: (62) 3030-4616 

ou (62) 3030-1845; 

- Unidade Sesc Faiçalville - Av. Ipanema n°1.600, qd 234/235 – Setor Faiçalville 

– Tel.:(62) 3412-7668 

https://plataforma.sporti.com.br/SESC-GO


 

   
 

- Unidade Sesc Universitário – Av. Universitária, nº 1.749 – Tel.: (62) 3522-6120 

ou (62) 3522-6100. 

d) ITUMBIARA:  

- Ginásio de Esportes Geraldo Antonialli – Rua Divinópolis, 340 – Jardim 

Liberdade, Itumbiara/GO – Tel.:(64) 3430-5574 

e) JATAÍ: 

- Unidade Sesc Jataí – Rua Deputado Costa Lima, nº 2034 – Bairro Vila Santa 

Maria – Tel.: (64) 3052-7688. 

 

Art. 6º - Procedimentos e requisitos para inscrição nas competições consta em anexo. 

 

ANÁPOLIS 

 

FUTSAL 

CATEGORIA REQUISITO QUANTIDADE 

Até 10 - Misto 
(Nascidos em 2016, 2017 e 2018) 
 
Até 12 - Misto 
(Nascidos em 2014, 2015 e 2016) 
 
Até 14 - Masculino e feminino 
(Nascidos em 2012, 2013 e 2014) 

 

Até 16 - Masculino e feminino 
(Nascidos em 2010, 2011 e 2012) 

 

Os anos de nascimento seguem o limite 

etário correspondente à categoria no 

ano da competição. 

As equipes Mistas não possuem 

número mínimo de atletas feminino ou 

masculino. Deste modo, também 

poderão ser 100% feminino ou 100% 

masculino. 

Os jogadores identificados como 

trabalhadores do comércio e/ou 

dependentes deverão possuir 

Credencial Sesc atualizada. 

Mín.: 7 jogadores 

Máx.: 14 jogadores 

 



 

   
 

 

VOLEIBOL 

CATEGORIA REQUISITO QUANTIDADE 

Até 14 - Masculino e feminino 
(Atletas nascidos nos anos de 

2012, 2013 e 2014.) 

 

 

Até 16 - Masculino e feminino 
(Atletas nascidos nos anos de 

2010, 2011 e 2012). 

 

 

Até 18 - Masculino e feminino 
(Atletas nascidos nos anos de 
2008, 2009 e 2010) 

 

 

Os anos de nascimento seguem o limite 

etário correspondente à categoria no 

ano da competição. 

Os jogadores identificados como 

trabalhadores do comércio e/ou 

dependentes deverão possuir 

Credencial Sesc atualizada. 

Mín.: 7 jogadores 

Máx.: 14 jogadores 

 

CALDAS NOVAS 

FUTEBOL SOCIETY 

CATEGORIA REQUISITO QUANTIDADE 

Até 10 anos – Misto (Atletas 

nascidos nos anos de 2016, 

2017 e 2018). 

 

Até 12 anos – Misto (Atletas 

nascidos nos anos de 2014, 

2015 e 2016). 

 

Os anos de nascimento seguem o limite 

etário correspondente à categoria no ano da 

competição. 

As equipes Mistas não possuem número 

mínimo de atletas feminino ou masculino. 

Os jogadores identificados como 

trabalhadores do comércio e/ou 

Mín.: 7 jogadores 

Máx.: 15 jogadores 



 

   
 

Até 14 anos – Misto (Atletas 

nascidos nos anos de 2012, 

2013 e 2014.) 

 

Até 16 anos – Misto (Atletas 

nascidos nos anos de 2010, 

2011 e 2012). 

 

dependentes deverão possuir Credencial 

Sesc atualizada. 

Adulto – Aberto (Masculino) 

Os anos de nascimento seguem o limite 

etário correspondente à categoria no ano da 

competição. 

 

Mín.: 7 jogadores 

Máx.: 14 jogadores 

 

GOIÂNIA 

FUTSAL 

CATEGORIA REQUISITO QUANTIDADE 

Até 10 anos – Misto (Atletas 

nascidos nos anos de 2016, 2017 

e 2018). 

 

Até 12 anos – Misto (Atletas 

nascidos nos anos de 2014, 2015 

e 2016). 

 

Até 14 anos – Misto (Atletas 

nascidos nos anos de 2012, 2013 

e 2014.) 

 

Os anos de nascimento seguem 

o limite etário correspondente à 

categoria no ano da competição. 

 

As equipes Mistas não possuem 

número mínimo de atletas 

feminino ou masculino. 

Os jogadores identificados como 

trabalhadores do comércio e/ou 

dependentes deverão possuir 

Credencial Sesc atualizada. 

 

 

Mín.: 7 jogadores 

Máx.: 14 jogadores 



 

   
 

Até 16 anos – Misto (Atletas 

nascidos nos anos de 2010, 2011 

e 2012). 

(Os anos de nascimento seguem o 

limite etário correspondente à 

categoria no ano da competição.) 

 

    Adulto (ac. de 17 anos) 

 

 

 

 

FUTEBOL SOCIETY 

CATEGORIA REQUISITO QUANTIDADE 

Adulto – Aberto (Feminino) 

Equipe com faixa etária de 16 anos 

acima. Os jogadores identificados 

como trabalhadores do comércio 

e/ou dependentes deverão possuir 

Credencial Sesc atualizada. 

Mín.: 7 jogadoras 

Máx.: 14 jogadoras 

Adulto – Aberto (Masculino) 

Equipe com faixa etária de 18 anos 

acima, os jogadores identificados 

como trabalhadores do comércio 

e/ou dependentes deverão possuir 

Credencial Sesc atualizada. 

Mín.: 7 jogadores 

Máx.: 14 jogadores 

 

 

 

 



 

   
 

VOLEIBOL 

CATEGORIA REQUISITO QUANTIDADE 

Feminino 

Sub-15: nascidas em 2012 e 

2013 

Sub-17: nascidas em 2010 e 

2011 

Adulto: nascidas até 2010 (17 

anos ou mais) 

 

 

Masculino 

Sub-15: nascidos em 2012 e 

2013 

Sub-17: nascidos em 2010 e 

2011 

Adulto: nascidos até 2010 (17 

anos ou mais) 

 

Os anos de nascimento seguem o 

limite etário correspondente à 

categoria no ano da competição. 

Os jogadores identificados como 

trabalhadores do comércio e/ou 

dependentes deverão possuir 

Credencial Sesc atualizada. 

Mín.: 7 jogadores 

Máx.: 14 jogadores 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

   
 

JATAÍ 

 

QUEIMADA 

CATEGORIA REQUISITO QUANTIDADE 

4 a 6 anos – Misto (Atletas 

nascidos nos anos de 2020, 

2021 e 2022) 

 

 

7 a 10 anos – Misto (Atletas 

nascidos nos anos de 2016, 

2017 e 2018) 

 

As equipes Mistas não possuem 

número mínimo de atletas 

feminino ou masculino. 

Os (as) jogadores (as) 

identificados como trabalhadores 

do comércio e/ou dependentes 

deverão possuir Credencial Sesc 

atualizada. 

Mín.: 10 jogadores 

Máx.: 12 jogadores 

 

ITUMBIARA 

VOLEIBOL 

CATEGORIA REQUISITO QUANTIDADE 

SUB-12 – FEMININO e 

MASCULINO (Atletas 

nascidos nos anos de 2014 e 

2015, respeitando o limite 

máximo de 12 (doze) anos no 

ano da competição.) 

 

SUB-14 – FEMININO e 

MASCULINO (Atletas 

nascidos nos anos de 2012 e 

2013, respeitando o limite 

máximo de 14 (quatorze) 

anos no ano da competição.) 

 

Os anos de nascimento seguem 

o limite etário correspondente à 

categoria no ano da competição. 

 

 Os jogadores identificados 

como trabalhadores do comércio 

e/ou dependentes deverão 

possuir Credencial Sesc 

atualizada. 

 

Mín.: 7 jogadores 

Máx.: 14 jogadores 



 

   
 

SUB-17 – FEMININO e 

MASCULINO (Atletas 

nascidos nos anos de 2009, 

2010 e 2011, respeitando o 

limite máximo de 17 

(dezessete) anos no ano da 

competição.) 

 

ADULTO – FEMININO e 

MASCULINO (Atletas 

nascidos até o ano de 2008, 

com idade mínima de 18 

(dezoito) anos no ano da 

competição.) 

 

 

 

Art. 7º - Será admitida a participação nas competições, somente jogadores devidamente 

inscritos dentro das normas deste Regulamento, exceto aqueles jogadores que 

constarem no arquivo de restrição a participação nos eventos esportivos desenvolvidos 

pelo Sesc Goiás. 

a) O jogador que optar por jogar na categoria subsequente deverá estar no último 

ano na categoria anterior. 

b) O jogador poderá defender mais de uma empresa/colégio/clube, desde que atue 

em categoria subsequente ou modalidade diferente (respeitando a faixa etária). 

c) Nas categorias até 10 anos, até 12 anos, até 14 anos e até 16 anos, conforme 

descrito nos quadros acima, o naipe é livre, ou seja, misto, podendo ser inscritos 

atletas feminino e masculino. 

d) O atleta inscrito em mais de uma equipe na mesma modalidade e categoria 

somente poderá atuar por uma equipe, sendo considerada válida sua primeira 

participação. 



 

   
 

e) A substituição ou exclusão deste atleta somente será permitida até antes da 

primeira partida da equipe na competição, respeitando o limite máximo de atletas 

inscritos. Após a realização da primeira partida da equipe, não será permitida 

qualquer substituição ou inclusão de atletas. 

 

Nota: As datas mencionadas acima poderão sofrer alterações conforme a modalidade, 

cidade ou categoria. Recomenda-se acompanhar o painel de competições e consultar 

regularmente a agenda de jogos da sua competição, a fim de garantir o cumprimento 

dos prazos estabelecidos. 

 

 Parágrafo Único: Não será permitido a inclusão de jogador(es) fora do prazo 

estabelecido da alínea e. 

Art. 8º - Valores de inscrição: 

ESPORTES COLETIVOS 
(Futsal, Vôlei, Futebol Society) 

Categoria Modalidade de 
Inscrição 

Público Valor da 
Inscrição (R$) 

Até 10, 12, 14 e 
16 anos 

Equipe Trabalhadores do 
Comércio 

115,00 

Até 10, 12, 14 e 
16 anos 

Equipe Conveniado 140,00 

Até 10, 12, 14 e 
16 anos 

Equipe Público em Geral 170,00 

Adulto Equipe Trabalhadores do 
Comércio 

155,00 

Adulto Equipe Conveniado 190,00 

Adulto Equipe Público em Geral 230,00 

 

Obs: Os valores de inscrição estão sujeitos ao acréscimo de taxas bancárias de 

transação/serviço no ato do pagamento. 

 

 

Queimada 



 

   
 

Categoria Modalidade de 
Inscrição 

Público Valor da 
Inscrição (R$) 

Até 10, 12, 14 e 
16 anos 

Equipe Trabalhadores do 
Comércio 

20,00 

Até 10, 12, 14 e 
16 anos 

Equipe Conveniado 25,00 

Até 10, 12, 14 e 
16 anos 

Equipe Público em Geral 30,00 

 

Obs: Os valores de inscrição estão sujeitos ao acréscimo de taxas bancárias de 

transação/serviço no ato do pagamento. 

 

Parágrafo único: As 10 (dez) primeiras equipes inscritas em qualquer modalidade 

coletiva, independentemente da cidade nas categorias 10, 12, 14 e 16 anos, que tenham 

confirmado a inscrição com o número mínimo de 10 (dez) atletas até o final do dia 13/06, 

serão contempladas com 01 (um) conjunto de uniformes de jogo contendo 12 camisas, 

oferecido pela Organização do Evento. Após a apuração e validação pela Comissão 

Organizadora, os responsáveis pelas equipes contempladas serão contatados 

oficialmente pela Organização do Evento, ocasião em que serão informados sobre a 

contemplação do prêmio, bem como sobre os procedimentos para retirada. O prazo de 

entrega dos uniformes será definido de acordo com o cronograma estabelecido pelo 

fornecedor de material esportivo responsável pela produção e entrega. A entrega será 

realizada na unidade sede da competição da equipe contemplada, diretamente ao 

responsável pela equipe, mediante apresentação de documento pessoal com foto. 

CAPÍTULO IV - CONGRESSO TÉCNICO 

Art. 9º - O Congresso Técnico será presidido pela Comissão Organizadora 

(Coordenação do Evento), com a participação de todas as equipes inscritas e equipe de 

Arbitragem. 

Parágrafo Primeiro: Deverão participar no mínimo 01 (um) representante de cada 

equipe. 

Parágrafo Segundo: As equipes terão 15 minutos de tolerância após o horário previsto 

para o início do Congresso Técnico. 



 

   
 

Parágrafo Terceiro: Local e data dos Congressos Técnicos dos esportes coletivos: 

 

Cidades Modalidade/Categoria Dia Horário Local 

Anápolis Todas modalidades coletivas. 14/09 19h30 
Sesc 

Anápolis 

Caldas Novas Todas as modalidades coletivas. 11/09 19h00 
Sesc Caldas 

Novas 

Goiânia 

Futsal – Sesc Campinas  02/09 19h30 
Sesc 

Campinas 

Futebol Society  02/09 19h00 
Sesc 

Faiçalville  

Voleibol  04/09 19h00 
Sesc 

Universitário 

Jataí Todas as modalidades coletivas. 02/10 15h00 Sesc Jataí 

Itumbiara Vôlei 04/09 16h00 
Sesc 

Itumbiara 

Nota: as datas poderão sofrer alterações, sendo todas equipes informadas com no 

mínimo 3 dias corridos para a data prevista. 

 

Art. 10° – Definição de Categoria por Idade 

 

A elegibilidade dos atletas nas categorias será determinada exclusivamente pelo ano de 

nascimento, considerando como data de corte o dia 31 de dezembro de 2026. 

 

Parágrafo Único: O atleta deverá se enquadrar integralmente nos anos de nascimento 

previstos para cada categoria. Não haverá sobreposição ou dupla elegibilidade entre 

categorias. 

CAPÍTULO V - DOS HORÁRIOS 



 

   
 

Art. 11 - Os jogos terão seu início no horário fixado pela tabela, sendo considerada 

perdedora por ausência a equipe que não estiver apta a disputar a partida dentro do 

local da competição (quadra ou campo). 

Parágrafo Primeiro: O tempo de tolerância será de até 5 (cinco) minutos no máximo 

para todos os jogos da rodada do dia independente da categoria. 

Parágrafo Segundo: Em caso de W x O (vitória por não comparecimento do 

adversário), suspensão da partida ou não comparecimento de ambas as equipes, os 

demais jogos da rodada serão iniciados no horário determinado pela tabela, sem sofrer 

alterações. 

Parágrafo Terceiro: Para conferência de horários, tabelas e quaisquer tipo de 

informações sobre as competições serão utilizados o sistema SESC-GO | Home e o 

contato telefônico da unidade sede da competição: 

a) ANÁPOLIS: 

- Unidade Sesc Anápolis: (62) 3902-6920 ou (62) 3902-6921; 

b) CALDAS NOVAS:  

           - Unidade Sesc Caldas Novas: (64) 34559461 ou (64) 34559457 

c) GOIÂNIA: 

- Unidade Sesc: (62) 3030-4616 ou (62) 3030-1845; 

- Unidade Sesc Faiçalville: (62) 3412-7668 

- Unidade Sesc: (62) 3522-6120  

d) JATAÍ: 

- Unidade Sesc Jataí: (64) 3052-7688. 

e) ITUMBIARA:  

- Unidade Sesc: (64) 3430-5574. 

 

https://plataforma.sporti.com.br/SESC-GO


 

   
 

CAPÍTULO VI - DAS MODALIDADES 

Art. 12 - Serão disputadas as seguintes modalidades e categorias coletivas: 

I - Futebol Society 

a) Das categorias: 

• Até 10, 12, 14 e 16 anos; 

• A partir de 16 anos Feminino; 

• Adulto Masculino/ Feminino – 18 anos acima; 

b) Da taxa de arbitragem: 

CALDAS NOVAS 

Categorias 
Taxa de arbitragem  

Trabalhador do Comércio  

Taxa de arbitragem  

Aberto (Público em 

Geral) 

Até 17 anos (Masculino / 

Feminino) 

Gratuito Gratuito 

Adulto (Masculino / 

Feminino) 

Gratuito Gratuito 

 

GOIÂNIA 

Categorias 
Taxa de arbitragem  

Trabalhador do Comércio  

Taxa de arbitragem  

Aberto (Público em 

Geral) 

Até 17 anos (Masculino / 

Feminino) 

Gratuito Gratuito 

A partir de 16 anos - 

Feminino 

Gratuito Gratuito 



 

   
 

Adulto (Masculino / 

Feminino) 

Gratuito Gratuito 

 

c) Do jogo: 

I. Duração das partidas: 

1. Society até 10 anos (festival), os jogos terão duração total de 20 (vinte) 

minutos, divididos em dois tempos de 10 (dez) minutos. Todos os 

jogadores que comparecerem em campo deverá participar em pelo 

menos um tempo sem ser substituído. 

2. As partidas das categorias até 12 e 14 anos terão duração de 30 (trinta) 

minutos, divididos em dois tempos iguais, com intervalo de 05 minutos. 

3. As partidas das categorias até 16 anos, adulto aberto terão a duração de 

40 (quarenta) minutos, divididos em dois tempos iguais, com intervalo de 

05 (cinco) minutos.  

4. Durante a realização dos jogos, a paralisação do cronômetro será 

somente nos pedidos de tempo e nas situações em que o árbitro julgar 

conveniente. 

5. Não haverá acréscimo no tempo regulamentar do jogo. 

6. Não haverá limite de substituições. 

II. Toda equipe será composta por mínimo de 07 (sete) jogadores, obrigatoriamente 

um goleiro. Para o início de uma partida, cada equipe deverá contar com o 

mínimo de 04 (quatro) jogadores, sendo um o goleiro. Nenhuma partida poderá 

ter continuidade quando uma das equipes estiver reduzida a 03 (três) jogadores 

permanentemente. 

III. Para cada tempo de jogo, haverá um limite de 04 (quatro) faltas coletivas por 

equipe. A partir da 5ª falta todos os tiros livres serão cobrados diretamente à 

meta. 



 

   
 

1. As equipes deverão apresentar em campo, com uniforme completo de 

acordo com a modalidade (camisa manga curta ou longa numeradas, 

calções, meiões/meias. Todos padronizados.) Não sendo permitido a 

nenhum jogador o uso de bermudas, bermudões ou qualquer vestimenta 

que possua bolso em seus jogos. 

IV. Normas de Vestimenta e Segurança dos Jogadores: 

1. Não será permitido aos jogadores uso de brincos de qualquer tamanho, 

anéis, pulseiras, piercings, relógios, correntes, gargantilhas, bem como 

qualquer objeto que coloque em risco a integridade física dos jogadores. 

2. O jogador deverá utilizar o calçado apropriado (tênis de futsal/vôlei com 

solado bege ou branco e/ou chuteira society), não sendo permitido o uso 

de chuteiras com cravos ou travas. 

3. Ao goleiro será permitido o uso de calça de malha, moletom ou similar 

sem zíper e sem bolso. 

d) Pontuação: 

• Vitória e W: 04 pontos 

• Empate: 02 pontos 

• Derrota: 01 ponto 

• Não comparecimento (O): 00 ponto 

II – Futsal 

a) Das categorias 

• Até 10 anos Misto – 8 a 10 anos (completos) 

• Até 12 anos Misto / Masculino – 10 a 12 anos (completos) 

• Até 14 anos Misto / Masculino / Feminino - 12 a 14 anos (completos) 

• Até 16 anos Misto / Masculino – 14 a 16 anos (completos) 

• Adulto Aberto Masculino – 17 anos acima; 

 



 

   
 

b) Da taxa de arbitragem 

 

ANÁPOLIS 

Categorias 
Taxa de arbitragem  

Trabalhador do Comércio  

Taxa de arbitragem  

Aberto (Público em 

Geral) 

Até 17 anos (Masculino / 

Feminino) 

Gratuito Gratuito 

Adulto (Masculino / 

Feminino) 

Gratuito Gratuito 

 

GOIÂNIA 

Categorias 
Taxa de arbitragem  

Trabalhador do Comércio  

Taxa de arbitragem  

Aberto (Público em 

Geral) 

Até 17 anos (Masculino / 

Feminino) 

Gratuito Gratuito 

Adulto (Masculino / 

Feminino) 

Gratuito Gratuito 

 

c) Do jogo: 

I. Até 10 anos (festival), os jogos terão duração de 30 (trinta) minutos, divididos 

em três tempos de 10 (dez) minutos. Todos os jogadores que comparecerem 

em quadra deverá participar em pelo menos um tempo sem ser substituído, 

sendo o 3º tempo livre. 



 

   
 

II. As partidas das categorias até 12, 14, 16 e 17 anos, os jogos terão duração 

de 30 (trinta) minutos, divididos em dois tempos iguais, com intervalo de 05 

minutos na cidade de Goiânia. Em Anápolis para a categoria até 16 anos os 

jogos terão a duração de 40 (quarenta) minutos divididos em dois tempos 

iguais, com intervalo de 05 (cinco) minutos. 

III. As partidas das categorias, adulto masculino, adulto feminino terão a 

duração de 40 (quarenta) minutos, divididos em dois tempos iguais, com 

intervalo de 05 (cinco) minutos. 

IV. Durante a realização dos jogos, a paralisação do cronômetro será somente 

nos pedidos de tempo e nas situações em que o árbitro julgar conveniente. 

V. Não haverá acréscimo no tempo regulamentar do jogo. 

VI. Não haverá limite de substituições. 

VII. Toda equipe será composta por 05 (cinco) jogadores, um dos quais 

obrigatoriamente o goleiro. Para o início de uma partida, cada equipe deverá 

contar com o mínimo de 03 (três) jogadores, sendo um o goleiro. Nenhuma 

partida poderá ter continuidade quando uma das equipes estiver reduzida a 

02 (dois) jogadores. 

VIII. Para cada tempo de jogo, haverá um limite de 05 (cinco) faltas coletivas por 

equipe. A partir da 6ª falta todos os tiros livres serão cobrados de forma 

direta, sem barreira, no local determinado na quadra. 

IX. As equipes deverão apresentar em quadra, com uniforme completo de 

acordo com a modalidade (camisa manga curta ou longa numeradas, 

calções, meiões/meias. Todos padronizados.) Não sendo permitido a 

nenhum jogador o uso de bermudas, bermudões ou qualquer vestimenta que 

possua bolso pi qualquer tipo de zíper em seus jogos. 

X. Não será permitido aos jogadores uso de brincos de qualquer tamanho, 

anéis, pulseiras, piercings, relógios, correntes, gargantilhas, bem como 

qualquer objeto que coloque em risco a integridade física dos jogadores. 



 

   
 

XI. Não será permitido a nenhum jogador o uso de bermudas, bermudões ou 

qualquer vestimenta que possua bolso em seus jogos. 

XII. O jogador deverá utilizar o calçado apropriado tênis, não sendo permitido o 

uso de chuteiras com cravos ou travas. 

XIII. Ao goleiro será permitido o uso de calça de malha, moletom ou similar sem 

zíper e sem bolso. 

d) Pontuação: 

• Vitória e W: 04 pontos 

• Empate: 02 pontos 

• Derrota: 01 ponto 

• Não comparecimento (O): 00 ponto 

e) Na categoria Festival, não haverá pontuação. 

 

III - Queimada (Festival) 

A queimada será oferecida à comunidade como prática lúdica e educativa que 

contribuirá no desenvolvimento físico e emocional dos participantes. A competição de 

queimada evidenciará a importância do competir com integridade, lealdade e espírito de 

companheirismo. Poderão participar da competição as equipes inscritas que 

obedecerem às determinações do regulamento. 

a) Das categorias 

• 4 a 6 anos Mista  

• 7 a 10 anos Mista  

b) Da taxa de arbitragem: 

JATAÍ 

Categoria Taxa de arbitragem 

4 a 6 anos Mista 
Gratuito 

7 a 10 anos Mista 

 



 

   
 

c) Do jogo 

I. As equipes serão mistas e compostas por 12 (doze) jogadores no 

máximo, sendo 10 (dez) dentro da quadra de jogo e 2 (dois) reservas. A 

equipe no início do jogo poderá ter no mínimo 10 (dez) jogadores para 

início da partida, entrando em desvantagem não podendo completá-la. 

II. O objetivo de cada equipe será queimar os jogadores adversários. 

III. Serão considerados queimados os jogadores que forem tocados pela 

bola arremessada em qualquer parte do corpo (exceto na cabeça), pela 

equipe adversária e esta cair no chão. 

IV. Área de campo da queimada será utilizada a quadra de voleibol na 

categoria de 7 a 10 anos. Na categoria de 4 a 6 anos será utilizada a 

metade da quadra de voleibol. 

V. Posse inicial da bola será decidida através de sorteio. 

VI. A bola entrará em jogo quando a equipe que estiver de posse da mesma 

arremessar contra a equipe adversária tentando queimá-la. 

VII. Será vencedora a equipe que conseguir num tempo de 10 (dez) minutos 

queimar o maior número de adversários ou queimar todos jogadores 

adversários. 

VIII. Se a bola tocar em um adversário e outro segurá-la antes de cair ao solo, 

o citado jogador será salvo. Se a bola tocar em jogador e o outro da 

mesma equipe tentar salvar e a bola cair, será considerado queimado o 

primeiro “jogador” em que a bola tocou. 

IX. O jogador que para evitar ser queimado invadir o campo adversário 

estará automaticamente queimado. 

X. O jogador que estiver com a posse da bola e passar da linha central, 

lateral ou de fundo perderá a posse de bola. 

XI. Bola fora no fundo pertence aos queimados do campo em que a bola sair. 

XII. Bola fora na lateral pertence à equipe do campo onde a bola saiu. 



 

   
 

XIII. O jogador queimado de posse de bola nas laterais de sua área de jogo 

não poderá queimar os jogadores da equipe adversária. Nesse caso 

somente arremessando a bola do fundo da quadra. 

d) A bola que será utilizada para o jogo será de borracha de iniciação esportiva, nº 

08 para categoria até 6 anos e nº 10 para categoria até 10 anos. 

e) As equipes não poderão ficar trançando a bola com objetivo de ganhar tempo. 

O máximo permitido será trançar a bola três vezes. Se esse limite for excedido, 

após ocorrer, o time será advertido e a equipe perderá a posse de bola. 

f) Na categoria Festival, não haverá pontuação e nem premiação de 1º, 2º e 3º 

lugar. A premiação será apenas medalhas de participação. 

g) Os casos omissos serão resolvidos pela Comissão Organizadora. 

 

IV – Voleibol 

a) Das categorias 

• Até 12 anos (misto) 

• Até 14 anos Masculino e Feminino 

• Até 15 anos Masculino e Feminino 

• Até 17 anos Masculino e Feminino 

• Até 18 anos – Masculino/Feminino 

• Adulto – Masculino / Feminino – 17 anos acima 

b) Da taxa de arbitragem: 

ANÁPOLIS 

Categorias 
Taxa de arbitragem  

Trabalhador do Comércio  

Taxa de arbitragem  

Aberto (Público em 

Geral) 

Até 14 anos (Masculino / 

Feminino) 

Gratuito Gratuito 



 

   
 

Até 16 anos (Masculino / 

Feminino) 

Gratuito Gratuito 

Até 18 anos (Masculino / 

Feminino) 

Gratuito Gratuito 

 

GOIÂNIA 

Categorias 
Taxa de arbitragem  

Trabalhador do Comércio  

Taxa de arbitragem  

Aberto (Público em 

Geral) 

Até 17 anos (Masculino / 

Feminino) 

Gratuito Gratuito 

Adulto (Masculino / 

Feminino) 

Gratuito Gratuito 

 

ITUMBIARA  

Categorias 
Taxa de arbitragem  

Trabalhador do Comércio  

Taxa de arbitragem  

Aberto (Público em 

Geral) 

Até 14 anos (Masculino) Gratuito Gratuito 

 Gratuito Gratuito 

 

c) Do jogo 

I. Os jogos serão disputados em 02 (dois) sets vencedores. 



 

   
 

d) As equipes deverão apresentar em quadra, com uniforme completo de acordo 

com a modalidade (camisa manga curta ou longa numeradas, calções, 

meiões/meias. Todos padronizados.) Não sendo permitido a nenhum jogador o 

uso de bermudas, bermudões ou qualquer vestimenta que possua bolso pi 

qualquer tipo de zíper em seus jogos 

e) Pontuação: 

f) Vitória e W: 04 pontos 

g) Derrota: 01 ponto 

h) Não comparecimento (O): 00 ponto 

CAPÍTULO VII 

DA IDENTIFICAÇÃO DOS JOGADORES E DOS RESPONSÁVEIS PELA 

EQUIPE 

Art. 13 - O documento exigido para a identificação dos jogadores, na mesa de controle 

de cada categoria será: 

Parágrafo Primeiro: Nas categorias até 10 e 12 anos preferencialmente o 

Cartão/Credencial Sesc atualizada ou carteira de identidade (RG) ou passaporte ou 

documento sistema e Documentos Originais. 

Parágrafo Segundo: Nas categorias até 14, 16 e 18 anos preferencialmente o Cartão 

Sesc atualizado, carteira de identidade (RG), passaporte, documento do sistema 

(carteirinha SporTI), Documentos Originais. 

Parágrafo Terceiro: Nas categorias adulto aberto preferencialmente o Cartão Sesc 

atualizado, carteira de identidade (RG), carteira (CNH), carteira de trabalho, passaporte, 

reservista e identidade profissional, reconhecida por Lei Federal, documento do sistema 

(carteirinha SporTI), Documentos Originais. 



 

   
 

Parágrafo Quinto: Não serão aceitos outros tipos de documentos que não estejam de 

acordo com o presente Regulamento da competição, assim como FOTOCÓPIA de 

documentos mesmo que estejam autenticados, certidão de nascimento (original ou 

xérox) e documentos em dados gráficos (scanner ou celular), exceto aqueles 

documentos digitais emitidos por aplicativos oficiais (e-título eleitoral, CNH digital via 

aplicativo Detran) e expedidos na presença de um representante do Sesc. 

Parágrafo Sexto: A identificação deverá ocorrer antes do início da partida. Caso não 

seja cumprida esta determinação, o jogador que não estiver com a sua documentação 

não poderá participar da partida e nem permanecer no banco de reserva, até a referida 

documentação for entregue na mesa de controle. Caso não seja cumprida esta 

determinação a equipe infratora será considerada vencida e será excluída da 

competição. 

Parágrafo Sétimo: O protocolo da identidade será aceito desde que apresentado junto 

com outro documento que o identifique (com fotografia), e o jogador deverá assinar no 

verso da súmula igual assinou no protocolo. 

Art. 14 - Durante a realização dos jogos, só poderão ficar no banco de reservas 

jogador(es) uniformizados e inscritos e o responsável pela equipe, devidamente inscrito 

na ficha de inscrição. 

CAPÍTULO VIII 

DOS CRITÉRIOS DE DESEMPATES / CRITÉRIO TÉCNICO 

Art. 15 - Havendo empate entre duas ou mais equipes em quaisquer colocações no 

Futebol Society, Futsal, Voleibol e Queimada serão observados os seguintes critérios 

de desempate: 

a) Pontos; 

b) Número de vitórias; 

c) Confronto direto; 

d) Saldos de gols/pontos; 

e) FairPlay: 

I. Menor número de Cartões vermelhos; 



 

   
 

II. Menor número de Amarelos; 

III. Menor número de Faltas; 

f) Participação no congresso técnico; 

g) Maior número de trabalhadores do comércio de bens, serviços e 

turismo/dependentes inscritos na equipe com a credencial Sesc atualizada; 

h) Sorteio.  

Art. 16 - Nas fases: eliminatória simples, semifinal e final das modalidades de futsal 

e futebol society as partidas que terminarem empatadas no tempo normal de jogo será 

decidido por cobranças de penalidades máximas, serão 03 (três) cobranças para cada 

equipe (jogadores diferentes), persistindo o empate cobranças alternadas, até que haja 

um vencedor. 

CAPÍTULO IX - DA PREMIAÇÃO 

Art. 17 - Serão oferecidos os seguintes prêmios: 

a) Troféus e Medalhas para a equipe e jogadores Campeões, Vice-campeões e terceiro 

lugar. 

b) Medalhão para o maior pontuador, goleiro menos vazado, artilheiro. 

c) Na categoria até 10 anos (Festival) todos os participantes receberão medalhas de 

participação. 

d) Excepcionalmente nas categorias adultas, haverá premiação em dinheiro destinada 

ao campeão, vice-campeão e terceiro colocado. A tabela abaixo apresenta a 

distribuição das premiações: 

 

Modalidade Cidade 1° 2° 3° 

Vôlei -Masculino 

e Feminino 

Goiânia e 

Itumbiara 
R$2000,00 R$1000,00 R$750,00 

Society – 

Masculino e 

Feminino 

Goiânia e 

Caldas Novas 
R$2000,00 R$1000,00 R$750,00 



 

   
 

Futsal - Masculino Goiânia R$2000,00 R$1000,00 R$750,00 

 

CAPÍTULO X - DAS PENALIDADES E RECURSOS 

Art. 18 - As equipes inscritas na Copa Sesc 2026, deverão respeitar a todos os 

princípios que regem este REGULAMENTO e outras orientações do evento. 

Art. 19 - Serão aplicadas penas disciplinares, aos jogadores, bem como as pessoas de 

responsabilidade definidas e pertencentes às equipes inscritas, que tenham cometido 

as seguintes infrações: 

a) Prejudicar o bom andamento da competição; 

b) Promover desordens, antes, durante e após os jogos; 

c) Incentivar os jogadores à prática da violência; 

d) Proferir palavrões no local da realização dos jogos; 

e) Invadir os locais dos jogos; 

f) Agressão mútua entre dirigentes e jogadores das equipes; 

g) Tentar agredir ou agredir árbitros, demais autoridades ou adversários. 

Parágrafo Primeiro: Todos os responsáveis por equipes serão considerados 

conhecedores dos Princípios, da Ética na competição, do Regulamento e as Regras, 

que regem este evento. 

Parágrafo Segundo: Caso haja conduta inadequada dos torcedores durante a 

realização dos jogos, considerando os princípios e objetivos desse evento, a 

coordenação do evento/equipe de arbitragem deverá interromper o jogo e o árbitro 

pedirá ao capitão ou responsável pela equipe ajuda no sentido que acalme a(s) 

pessoa(s) pertencente(s) a sua torcida. Se esse pedido não for atendido à partida 

poderá ser suspensa, sendo relatados todos os fatos a Comissão Organizadora que 

definirá as medidas cabíveis para cada caso. A equipe infratora estará passiva de 

punição, tais como: 

• Perda de 1 ponto na classificação; 

• Encerramento da partida, dando vitória para equipe contrária; 



 

   
 

• Sua exclusão dos jogos. 

Parágrafo Terceiro: Não será permitida dentro dos locais dos jogos a utilização de 

instrumentos musicais, cornetas, apitos, buzinas, fogos de artifício de todo ou qualquer 

espécie, por parte da torcida, familiares, jogadores e acompanhantes. 

Art. 20 – O (s) jogador (es) expulso (s) pelo árbitro da partida, estará automaticamente 

suspenso da partida seguinte, independente da fase em disputa, ou seja, terá que 

cumprir (um) jogo. O W x O, será considerado como cumprimento desta suspensão. 

Parágrafo Primeiro: Dependendo do relatório do árbitro da partida, o infrator poderá 

receber uma punição maior ou até ser excluído da competição. 

Parágrafo Segundo: O (s) jogador (es), e dirigente(s) da(s) equipe(s), que tentarem 

agredir ou agredir árbitros, adversários ou autoridades presentes, serão excluídos da 

competição e também dos futuros eventos promovidos pelo Sesc. 

Parágrafo Terceiro: Nas categorias até 14, 16, 18 anos, adulto aberto e adulto 

Trabalhador do Comércio, o jogador que acumular 02 (dois) cartões amarelos será 

penalizado com a suspensão automática de 01 (uma) partida. 

Parágrafo Quarto: Nas categorias até 10 anos o jogador que receber o cartão azul será 

desclassificado da partida. 

Parágrafo Quinto: Um cartão disciplinar com uma punição maior não anula o cartão 

anterior de menor punição, ou seja, se o jogador receber 01 (um) cartão amarelo e em 

seguida o cartão vermelho ficará registrado os 02 (dois) cartões e ambos serão 

contabilizados e acumulados. 

Parágrafo Sexto: Os cartões são acumulativos a partir da 1º rodada até a fase anterior 

a semifinal. Apenas na Fase Semifinal, os cartões acumulados serão zerados. 

Art. 21 - Será excluído da Copa Sesc 2026, a equipe que incluir no (s) jogo (s) jogador 

(es) irregularmente inscrito (s) ou não inscrito (s) na competição. 

Art. 22 - Caberá recurso contra irregularidades observadas durante o evento, sempre 

que uma equipe comprovar o não cumprimento de quaisquer das exigências deste 

Regulamento. 



 

   
 

Parágrafo Primeiro: O recurso deverá ser encaminhado por escrito a Comissão 

Organizadora da Copa Sesc 2026, datado e assinado pelo responsável da equipe, e 

entregue na Unidade do Sesc em que ocorreu o fato, no primeiro dia útil subsequente 

a partida até às 17h. 

Parágrafo Segundo: Uma vez dado o parecer pela Comissão Organizadora da Copa 

Sesc 2026, as equipes litigiosas não poderão recorrer desta decisão. 

Art. 23 - Será excluído dos Copa Sesc 2026, o(s) jogador(es) e a(s) equipe(s) que 

falsificar qualquer documento de identificação. 

CAPÍTULO XI - DAS DISPOSIÇÕES FINAIS 

Art. 24 - Só haverá disputa se houver no mínimo 04 (quatro) equipes inscritas em 

cada categoria. Caso não seja atingido o número mínimo de 04 (quatro) equipes 

inscritas em determinada categoria, a Comissão Organizadora poderá, a seu critério: 

I – Cancelar a categoria, com devolução integral do valor de inscrição às equipes 

inscritas; 

II – Remanejar as equipes para outra categoria compatível, mediante concordância dos 

responsáveis; 

III – Unificar categorias, desde que mantida a segurança, a equidade técnica e a faixa 

etária compatível. 

Art. 25 - No caso de coincidência de uniforme, a equipe que estiver na coluna da 

esquerda da tabela ou do lado esquerdo da súmula do jogo, deverá promover a troca. 

Parágrafo Primeiro: Poderá ter o uso de coletes somente neste caso que deverá ser 

colocado por cima do uniforme de jogo. Os coletes necessariamente não precisam ser 

enumerados. 

Parágrafo Segundo: A equipe de arbitragem juntamente com as equipes tomará a 

decisão desta troca, mas a decisão final será da equipe de arbitragem. Não será 

permitido o uso de uniforme do avesso. 

Art. 26 - A equipe de arbitragem será escalada pela Comissão Organizadora, e em 

hipótese alguma poderá ser vetada. 

Parágrafo primeiro: A equipe de arbitragem será composta por árbitro e anotador. 



 

   
 

Parágrafo Único: A decisão será comunicada oficialmente por meio de Boletim Técnico. 

Art. 27 - Toda e qualquer comunicação da Comissão Organizadora, será feita através 

de Boletim Técnico. 

Art. 28 - Os boletins técnicos expedidos pela Comissão Organizadora serão 

considerados normativos e farão parte integrante deste Regulamento. 

Art. 29 - Compete a Comissão Organizadora, zelar pela execução da Copa Sesc 2026 

e interpretar os casos omissos do presente regulamento. 

Art. 30 - O Sesc não se responsabiliza por acidentes, de qualquer natureza, que 

venham ocorrer antes, durante e depois das realizações dos jogos, bem como qualquer 

material de valor deixado em suas dependências. 

Art. 31 - Os casos omissos ou não esclarecidos no presente REGULAMENTO serão 

decididos pela Comissão Organizadora. 

 

 

 

 

Sesc Goiás, 2026. 

COMISSÃO ORGANIZADORA COPA SESC 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

   
 

 

Anexo I 

 

Como se inscrever nas competições (Plataforma SporTI) 

 

ATENÇÃO IMPORTANTE 

 

Os trabalhadores do comércio (comerciários) e conveniados devem 

inserir o cupom de desconto antes de finalizar a inscrição. Na 

plataforma, os valores exibidos correspondem ao valor integral 

(público geral). O desconto só será aplicado após a inclusão do 

cupom correto, de acordo com a sua categoria. 

Importante: Para garantir o valor correto, consulte o item 6 deste 

passo a passo e utilize o cupom correspondente. 

Ademais, é importante destacar que equipes de escolas públicas, 

equipes e atletas com credencial de categoria empresário também 

são consideradas conveniadas. Por isso, devem utilizar o cupom 

específico dessa categoria de credencial. 

 

OBS: As equipes de escolas públicas devem entrar em contato com o 

organizador da competição, informado no regulamento para comprovar sua 

instituição. 

 

A equipe organizadora recomenda a leitura 

completa deste passo a passo antes de iniciar a 

inscrição, a fim de evitar dúvidas durante o 

processo. 



 

   
 

 

 

1. Acesso à inscrição 

Acesse o link SporTI ou faça o download do aplicativo da Copa Sesc 
2026 no seu smartphone ANDROID ou APPLE, e na seção de 
competições, localize o evento desejado. Após clicar no link você terá 
acesso ao portal pelo seu computador ou celular: 

 

 

 

COMPUTADOR 

            

 

 

 

 

https://suporte.sporti.com.br/portal/pt-br/home
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.sporti.copasesc
https://apps.apple.com/br/app/copa-sesc-2026-sesc-go/id6764345959


 

   
 

 

 

 

 

CELULAR 

 



 

   
 

Busque pela cidade para ver apenas as competições da região 
desejada: 

 

 
 

Escolha sua competição: 

 

Clique no botão “Inscrever-se” na sua competição:  



 

   
 

 

2. Criação de conta 

Você será redirecionado para a plataforma SporTI. 

a. Clique em Cadastro 
b. Informe um e-mail válido 
c. Crie uma senha de acesso 

3. Confirmação de e-mail 

Acesse seu e-mail, localize a mensagem da SporTI e confirme seu 
cadastro. 

4. Login na plataforma 

a. Após a confirmação, retorne à plataforma e faça o login. 
b. Leia as regras de uso da plataforma e confirme se estiver de 

acordo com os termos. 

https://suporte.sporti.com.br/portal/pt-br/home
https://suporte.sporti.com.br/portal/pt-br/home


 

   
 

5. Completar cadastro 

Preencha seus dados obrigatórios: 

a. CPF 
b. Endereço 
c. Informações pessoais 

6. Cupom de desconto (Comerciário / Conveniado) 

Caso você seja comerciário ou conveniado (empresário) utilize um 
dos seguintes cupons de desconto para atingir o valor correto de 
inscrição: 

COPASESC2026COM – Comerciário: Demais Modalidades 

COPASESC2026CONV – Conveniado: Demais Modalidades 

COPASESC2026COMNAT – Comerciário: Apenas Natação 

COPASESC2026CONVNAT – Conveniado: Apenas Natação 

O cupom é pessoal e garante o valor correto de acordo com sua 
categoria e modalidade. 

Após realização da inscrição, a comissão organizadora irá 
validar se a Credencial Sesc está vigente. Após a confirmação, a 
comissão organizadora irá dar aceite na inscrição ou irá entrar em 
contato com responsável pela equipe se necessário. 

Para utilizar o cupom de desconto, basta que apenas um dos 
membros da equipe tenha credencial válida, e que seja informada da 
forma correta como orientado a seguir. 

 

 



 

   
 

Para evitar possíveis transtornos siga os seguintes passos: 

a. Verifique se sua Credencial Sesc está vigente;  
b. As credenciais Sesc serão conferidas via CPF informado no 

cadastro da plataforma Sport Ti seguindo a seguinte ordem: 
Responsável pela equipe, atleta nº 1 e atleta nº 2. Se nenhum 
dos três participantes estiverem com a credencial apta ao 
cupom escolhido, a inscrição não será aceita até a 
regularização da credencial Sesc. 

c. Informe corretamente seus dados de contato telefônico e e-
mail. Se necessário a equipe organizadora da competição irá 
entrar em contato com o responsável da equipe para mais 
informações. 

d. Todas as competições têm número restrito de equipes e ou 
atletas, solicitar a inscrição e fazer o pagamento, não 
garante a participação no torneio. Apenas o aceite da 
inscrição após conferência, garante sua inscrição. 

e. Em caso de pagamento e posterior desistência, ou 
inconsistência na inscrição e desistência, entre em contato com 
o Suporte SporTI e solicite o reembolso dos valores devidos. 

7. Inscrição na competição 

Após concluir o cadastro, acesse novamente a competição e clique 
em “Inscrever-se”. 

8. Escolha do tipo de inscrição 

Competições individuais: 

a. Clique em “Inscrever-se”; 
b. Escreva o nome do atleta e aguarde a plataforma o apresentar 

para sua seleção. Se o cadastro do atleta foi feito da forma 
correta de forma que ele esteja apto a participar desta 
competição o nome dele vai aparecer como mostrado no 
exemplo abaixo; 

c. Clique em avançar; 

https://suporte.sporti.com.br/portal/pt-br/home


 

   
 

d. Insira o cupom de desconto (se aplicável); 
e. Prossiga com o pagamento clicando em avançar. 

 

 
Competições em equipe:  

a. Crie sua equipe; 
b. Escreva o nome da equipe e aguarde a plataforma apresentá-

la para sua seleção. Se o cadastro da equipe foi feito 
corretamente, de forma que ela esteja apta a participar da 
competição escolhida o nome dela vai aparecer como mostrado 
no exemplo abaixo; 

c. Adicione os atletas já cadastrados e confira os atletas com 
idades divergentes para competição caso necessário; 

d. Se algum atleta não esteja cadastrado na plataforma, ele 
deverá realizar seu cadastro previamente e ser inserido na 
respectiva equipe. O responsável pela equipe também poderá 
efetuar o cadastro do atleta e sua inclusão na equipe no 
momento da inscrição. Não se esqueça de preencher todos os 
campos obrigatórios; 

e. Clique em avançar; 
f. Insira o cupom de desconto (quando aplicável); 
g. Siga com os procedimentos de pagamento clicando em 

avançar; 

 

 



 

   
 

 

 



 

   
 

9. Pagamento 

a. Escolha a forma de pagamento; 
b. Insira o cupom de desconto (quando aplicável); 
c. Clique em avançar e efetue o pagamento.  

 

10. Finalização 

Após concluir: 

a. Verifique se a inscrição foi confirmada; 
b. Confira se o valor aplicado está correto; 
c. Acompanhe as informações pelo e-mail cadastrado. 

 

 

 



 

   
 

11. Validação da inscrição 

Após a inscrição realizada fique atento aos e-mails de confirmação:  

a. E-mail de confirmação de pedido de inscrição; 
b. E-mail de confirmação de pagamento; 
c. E-mail de confirmação de inscrição; 

Importante: O e-mail com a confirmação da inscrição só será 
enviado após a equipe organizadora da competição realizar a 
conferência integral da inscrição, atletas e cupom de desconto se 
necessário. 

Todas as competições têm número restrito de equipes e 
atletas, solicitar a inscrição e fazer o pagamento, não garante 
a participação no torneio. Apenas o aceite da inscrição após 
conferência, garante sua inscrição. 

 

Suporte 

Plataforma SporTI: SporTI , WhatsApp: (31) 98439-3690  

 

https://suporte.sporti.com.br/portal/pt-br/home
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DOS PRINCÍPIOS 

 

ÉTICA NA COMPETIÇÃO 

A busca da vitória, o desafio, a disputa, o confronto, são características inerentes 

ao esporte, podendo adquirir aspectos positivos ou negativos no seu processo 

de desenvolvimento.  

A fim de fortalecer as características positivas sem tornar a competição como um 

fim em si mesmo, o Sesc deverá oportunizar o desenvolvimento de valores 

construtivos como o companheirismo, a cooperação, a auto superação e o 

autocontrole, no sentido do respeito ao adversário, no senso de limites e na 

compreensão crítica da conduta esportiva frente à observância das regras. 

(Módulo Político da Atividade Desenvolvimento Físico e Esportivo – Sesc). 

 

PARA ALÉM DO DESPORTO 

A prática esportiva num contexto competitivo pode assumir um importante papel 

de formação humana e social. O desporto, se trabalhado de modo educativo, 

pode ser um meio privilegiado para atingir essa formação por meio do esporte a 

estimular o desenvolvimento de valores como a lealdade, igualdade, dignidade, 

justiça e fraternidade. (Módulo Político da Atividade Desenvolvimento Físico e 

Esportivo – Sesc). 

 

CAPÍTULO I - DOS OBJETIVOS 

Art. 1º - Realizar um evento esportivo competitivo regional que reúna esportes 

individuais e coletivos, permeados por valores morais e educacionais que 

contribuam para o desenvolvimento humano e social dos participantes. 

 



 

   
 

 

CAPÍTULO II - DA ORGANIZAÇÃO 

Art. 1° - O desenvolvimento do projeto Copa Sesc 2026 está na responsabilidade 

das Unidades Sesc em Goiás em parceria com a Federação Aquática de Goiás 

(FAGO), por meio da equipe técnica formada pela Coordenação Técnica de 

Esportes e Lazer e Analistas de Desenvolvimento Físico-Esportivo (DFE). 

EM JATAÍ 

Local: Unidade Sesc Jataí, situada na Rua Dep. Costa Lima, nº 2034, Santa 

Maria. 

Dia: 24/10/2026 (Sábado) 

Horário: 

• 7h30 – Recepção das equipes e atletas; 

• 8h – Desfile de abertura; 

• 8h30 – Liberação para o aquecimento; 

• 8h40 – Congresso técnico; 

• 9h – Início do balizamento e provas.  

 

EM GOIÂNIA 

Local: Unidade Sesc Universitário, situado Av. Universitária, nº 1.749. 

Dia: 26/09/2026 (Sábado) 

Horário: 

Matutino 

• 08h - Chegada e recepção dos atletas convidados.  

• 08h15 – Congresso Técnico  

•     08h30 – Liberação da piscina para aquecimento  

•     08h50 – Encerramento do aquecimento  



 

   
 

•     09h – Início do balizamento das primeiras provas 

Vespertino 

• 13h - Chegada e recepção dos atletas convidados.  

• 13h15 – Congresso Técnico  

•     13h30 – Liberação da piscina para aquecimento  

•     13h50 – Encerramento do aquecimento  

•     14h – Início do balizamento das primeiras provas 

 

EM ANÁPOLIS 

Local: Unidade Sesc Anápolis, situada na Avenida santos Dumont esq. Com 

Zeca Louza s/n, bairro Jundiaí. 

Dia: 17/10/2026 (Sábado) 

Horário: 

o 8h – Concentração das equipes; 

o 08h30 – Aquecimento; 

o 09h – início das provas. 

 

Art. 2° - Congresso Técnico: será realizado pela equipe organizadora do 

evento, pela unidade sediadora e técnicos das equipes/atletas participantes, 

juntamente com a equipe de arbitragem das competições. 

Art. 3° - Aquecimento: 

Unidade Sesc Anápolis e Sesc Jataí: será realizado em 20 e 30 minutos, 

respectivamente, antes do início das provas, em todas as raias da piscina. 

Unidade Sesc Universitário: serão de 20min de aquecimento, sendo que nas 
raias 1 e 6 para SAÍDA, e as raias 2, 3, 4 e 5 para GIRO. Seguem abaixo de 
acordo com as categorias e ordem de provas:  
 
Matutino:  



 

   
 

• 08:00 - Mirim / início das provas – 08:30  

• 09:30 – Petiz e infantil / início das provas – 10:00  
 
Vespertino:  

• 13:30 – Juvenil  

• 15:30 – Júnior até adulto 60+ 

 

CAPÍTULO III - DAS INSCRIÇÕES E IDENTIFICAÇÃO 

Art. 1º - Poderão participar todos os alunos regularmente matriculados na 

entidade, clubes e escolas convidadas e/ou atletas individuais.  

Art. 2º - Em Jataí, as inscrições serão realizadas pelo site do Sesc 

(www.sescgo.com.br) por meio da plataforma Sporti SESC-GO | Home a partir do 

dia 16/05 até 04/10/2026. Para mais informações entrar em contato pelo fone 

(64) 3052-7688. Não serão aceitas novas inscrições após a data mencionada. 

§1º - Em Goiânia, a inscrição do clube/atleta deverá ser realizada site do Sesc 

(www.sescgo.com.br) por meio da plataforma Sporti SESC-GO | Home, do dia 16/05 

até 01/09/2026. Para mais informações entrar em contato pelo telefone (62) 

3522-6120. Não serão aceitas novas inscrições após a data mencionada. 

§2º - Em Anápolis, a inscrição do clube/atleta deverá ser realizada site do Sesc 

(www.sescgo.com.br) por meio da plataforma Sporti SESC-GO | Home, do dia 

16/05 até 02/10/2026. Para mais informações entrar em contato pelo telefone 

(62) 3902-6921/3902-6920. Não serão aceitas novas inscrições após a data 

mencionada. 

§3º - As inscrições serão efetivadas por meio da plataforma Sporti SESC-GO | 

Home, mediante o pagamento da taxa correspondente, conforme valores 

estabelecidos na tabela abaixo (valor por atleta/inscrição individual). A inscrição 

dará direito à participação do atleta em até duas provas (quedas n’água). 

https://plataforma.sporti.com.br/SESC-GO
https://plataforma.sporti.com.br/SESC-GO
https://plataforma.sporti.com.br/SESC-GO
https://plataforma.sporti.com.br/SESC-GO
https://plataforma.sporti.com.br/SESC-GO


 

   
 

NATAÇÃO – Todas as cidades 
 

Categoria 
Modalidade de 

Inscrição 
Público 

Valor da 
Inscrição (R$) 

08 a 17 anos Individual 
Trabalhadores do 
Comércio 

10,00 

08 a 17 anos Individual Conveniado 12,50 

08 a 17 anos Individual Público em Geral 20,00 

18 anos e 
acima 

Individual 
Trabalhadores do 
Comércio 

20,00 

18 anos e 
acima 

Individual Conveniado 25,00 

18 anos e 
acima 

Individual Público em Geral 30,00 

Todas as 
categorias 

Equipe de Natação 
Trabalhadores do 
Comércio 

70,00 

Todas as 
categorias 

Equipe de Natação Conveniado 87,50 

Todas as 
categorias 

Equipe de Natação Público em Geral 105,00 

Obs: Os valores de inscrição estão sujeitos ao acréscimo de taxas bancárias 

de transação/serviço no ato do pagamento. 

 

§4º - As equipes poderão ser formadas por atletas de uma ou mais.  

§5º - Os atletas deverão apresentar um documento de identificação, 

preferencialmente a carteira do Sesc atualizada, RG ou carteirinha da escolinha 

de iniciação do clube, ou carteira de identificação escolar ou declaração da 

escola em papel timbrado, que contenha o nome completo do aluno, filiação, 

série, data de nascimento, foto e o carimbo sobre a foto e assinatura na 

declaração da direção e/ou secretaria da escola (Documentos Originais). 

Art. 3º - Será considerada a idade completa no ato da inscrição para as 

categorias:  



 

   
 

Em Jataí: 

• Mirim – 9 e 10 anos (masculino e feminino); 

• Petiz – 11 e 12 anos (masculino e feminino); 

• Infantil – 13 e 14 anos (masculino e feminino); 

• Juvenil – 15 e 16 anos (masculino e feminino); 

• Adulto – 17 a 26 anos (masculino e feminino); 

• Adulto Sênior – 27 a 39 anos (masculino e feminino); 

• Master – 40 anos e acima; 

 

Em Goiânia: 

• Mirim - 9 e 10 anos (masculino e feminino); 

• Petiz - 11 e 12 anos (masculino e feminino); 

• Infantil - 13 e 14 anos (masculino e feminino); 

• Juvenil - 15 e 16 anos (masculino e feminino); 

• Júnior   - 17 a 19 anos (masculino e feminino); 

• Adulto 20 + - 20 a 29 anos (masculino e feminino); 

• Adulto 30 + - 30 a 39anos (masculino e feminino); 

• Adulto 40 + - 40 a 49 anos (masculino e feminino); 

• Adulto 50 + - 50 a 59 anos (masculino e feminino); 

•  Adulto 60 + – de 60 acima (masculino e feminino); 

Em Anápolis: 

• Mirim – 9 e 10 anos (masculino e feminino); 

• Petiz - 11 e 12 anos (masculino e feminino); 

• Infantil - 13 e 14 anos (masculino e feminino); 



 

   
 

• Juvenil - 15 e 16 anos (masculino e feminino); 

• Adulto – 17 a 24 anos (masculino e feminino); 

• Master - 25 anos acima (masculino e feminino); 

 

Art. 4º - O revezamento 4 x 50m (misto) será realizado com os seguintes 

critérios: 

1° - A equipe deverá ser composta no mínimo por 3 (três) categorias diferentes; 

2°– A equipe deverá ter no mínimo 1 (uma) atleta do naipe feminino; 

3° – A pontuação geral por equipe será para a equipe cadastrada na competição. 

 

CAPÍTULO IV - DO PROGRAMA 

Art. 7º - O programa de provas será realizado em etapa única, contendo no final 

do regulamento a ordem das provas. Em hipótese nenhuma será acrescentado 

prova extra no decorrer da competição. 

 

CAPÍTULO V - DA ARBITRAGEM 

Art. 8º - A arbitragem estará sob a responsabilidade dos profissionais de 

Arbitragem contratados e certificados, Arbitro Geral indicado pela FAGO e com 

apoio dos profissionais de Educação Física do SESC GOIÁS.  

Art.9º - A competição seguirá as regras oficiais (FINA e CBDA) e os casos 

omissos serão decididos pela comissão organizadora. 

 

CAPÍTULO VI - DA PREMIAÇÃO 

Art. 10º - Os 03 (três) primeiros atletas de cada prova serão premiados com 

medalhas, em cada categoria e, as equipes campeã, vice-campeã e terceiro 

lugar receberão troféus.  



 

   
 

Parágrafo único - Na categoria Mirim todos receberão medalhas de participação 

e não haverá premiação com medalhas de primeiro, segundo e terceiro lugar. 

 

CAPÍTULO VII - DA PONTUAÇÃO 

Art. 11 - Para classificação geral será adotada a seguinte pontuação em cada 

categoria: 

• 1º lugar - 10 pontos 

• 2º lugar - 08 pontos 

• 3º Lugar - 06 pontos 

• 4º Lugar - 05 pontos 

• 5º Lugar - 04pontos 

• 6º Lugar - 03 pontos 

• 7º Lugar - 02 pontos 

• 8º Lugar - 01 ponto 

 

Parágrafo Único - Em caso de empate na pontuação serão adotados os 

seguintes critérios de desempates: 

• Maior número de 1º lugar 

• Maior número de 2º lugar 

• Maior número de 3º lugar 

CAPÍTULO VIII - CONSIDERAÇÕES FINAIS 

 

Como se inscrever nas competições (Plataforma SporTI) 



 

   
 

 

ATENÇÃO IMPORTANTE 

 

Os trabalhadores do comércio (comerciários) e conveniados devem 

inserir o cupom de desconto antes de finalizar a inscrição. Na 

plataforma, os valores exibidos correspondem ao valor integral 

(público geral). O desconto só será aplicado após a inclusão do 

cupom correto, de acordo com a sua categoria. 

Importante: Para garantir o valor correto, consulte o item 6 deste 

passo a passo e utilize o cupom correspondente. 

Ademais, é importante destacar que equipes de escolas públicas, 

equipes e atletas com credencial de categoria empresário também 

são consideradas conveniadas. Por isso, devem utilizar o cupom 

específico dessa categoria de credencial. 

 

OBS: As equipes de escolas públicas devem entrar em contato com o 

organizador da competição, informado no regulamento para comprovar sua 

instituição. 

 

A equipe organizadora recomenda a leitura 

completa deste passo a passo antes de iniciar a 

inscrição, a fim de evitar dúvidas durante o 

processo. 

 

 



 

   
 

1. Acesso à inscrição 

Acesse o link SporTI ou faça o download do aplicativo da Copa Sesc 
2026 no seu smartphone ANDROID ou APPLE, e na seção de 
competições, localize o evento desejado. Após clicar no link você terá 
acesso ao portal pelo seu computador ou celular: 

 

 

 

COMPUTADOR 

            

 

 

 

 

 

https://suporte.sporti.com.br/portal/pt-br/home
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.sporti.copasesc
https://apps.apple.com/br/app/copa-sesc-2026-sesc-go/id6764345959


 

   
 

 

 

 

CELULAR 

 

Busque pela cidade para ver apenas as competições da região 
desejada: 



 

   
 

 

 
 

Escolha sua competição: 

 

Clique no botão “Inscrever-se” na sua competição:  



 

   
 

 

2. Criação de conta 

Você será redirecionado para a plataforma SporTI. 

a. Clique em Cadastro 
b. Informe um e-mail válido 
c. Crie uma senha de acesso 

3. Confirmação de e-mail 

Acesse seu e-mail, localize a mensagem da SporTI e confirme seu 
cadastro. 

4. Login na plataforma 

a. Após a confirmação, retorne à plataforma e faça o login. 
b. Leia as regras de uso da plataforma e confirme se estiver de 

acordo com os termos. 

https://suporte.sporti.com.br/portal/pt-br/home
https://suporte.sporti.com.br/portal/pt-br/home


 

   
 

5. Completar cadastro 

Preencha seus dados obrigatórios: 

a. CPF 
b. Endereço 
c. Informações pessoais 

6. Cupom de desconto (Comerciário / Conveniado) 

Caso você seja comerciário ou conveniado (empresário) utilize um 
dos seguintes cupons de desconto para atingir o valor correto de 
inscrição: 

COPASESC2026COM – Comerciário: Demais Modalidades 

COPASESC2026CONV – Conveniado: Demais Modalidades 

COPASESC2026COMNAT – Comerciário: Apenas Natação 

COPASESC2026CONVNAT – Conveniado: Apenas Natação 

O cupom é pessoal e garante o valor correto de acordo com sua 
categoria e modalidade. 

Após realização da inscrição, a comissão organizadora irá 
validar se a Credencial Sesc está vigente. Após a confirmação, a 
comissão organizadora irá dar aceite na inscrição ou irá entrar em 
contato com responsável pela equipe se necessário. 

Para utilizar o cupom de desconto, basta que apenas um dos 
membros da equipe tenha credencial válida, e que seja informada da 
forma correta como orientado a seguir. 

 

Para evitar possíveis transtornos siga os seguintes passos: 



 

   
 

a. Verifique se sua Credencial Sesc está vigente;  
b. As credenciais Sesc serão conferidas via CPF informado no 

cadastro da plataforma Sport Ti seguindo a seguinte ordem: 
Responsável pela equipe, atleta nº 1 e atleta nº 2. Se nenhum 
dos três participantes estiverem com a credencial apta ao 
cupom escolhido, a inscrição não será aceita até a 
regularização da credencial Sesc. 

c. Informe corretamente seus dados de contato telefônico e e-
mail. Se necessário a equipe organizadora da competição irá 
entrar em contato com o responsável da equipe para mais 
informações. 

d. Todas as competições têm número restrito de equipes e ou 
atletas, solicitar a inscrição e fazer o pagamento, não 
garante a participação no torneio. Apenas o aceite da 
inscrição após conferência, garante sua inscrição. 

e. Em caso de pagamento e posterior desistência, ou 
inconsistência na inscrição e desistência, entre em contato com 
o Suporte SporTI e solicite o reembolso dos valores devidos. 

7. Inscrição na competição 

Após concluir o cadastro, acesse novamente a competição e clique 
em “Inscrever-se”. 

8. Escolha do tipo de inscrição 

Competições individuais: 

a. Clique em “Inscrever-se”; 
b. Escreva o nome do atleta e aguarde a plataforma o apresentar 

para sua seleção. Se o cadastro do atleta foi feito da forma 
correta de forma que ele esteja apto a participar desta 
competição o nome dele vai aparecer como mostrado no 
exemplo abaixo; 

c. Clique em avançar; 
d. Insira o cupom de desconto (se aplicável); 
e. Prossiga com o pagamento clicando em avançar. 

https://suporte.sporti.com.br/portal/pt-br/home


 

   
 

 

 
Competições em equipe:  

a. Crie sua equipe; 
b. Escreva o nome da equipe e aguarde a plataforma apresentá-

la para sua seleção. Se o cadastro da equipe foi feito 
corretamente, de forma que ela esteja apta a participar da 
competição escolhida o nome dela vai aparecer como mostrado 
no exemplo abaixo; 

c. Adicione os atletas já cadastrados e confira os atletas com 
idades divergentes para competição caso necessário; 

d. Se algum atleta não esteja cadastrado na plataforma, ele 
deverá realizar seu cadastro previamente e ser inserido na 
respectiva equipe. O responsável pela equipe também poderá 
efetuar o cadastro do atleta e sua inclusão na equipe no 
momento da inscrição. Não se esqueça de preencher todos os 
campos obrigatórios; 

e. Clique em avançar; 
f. Insira o cupom de desconto (quando aplicável); 
g. Siga com os procedimentos de pagamento clicando em 

avançar; 

 

 



 

   
 

 

 



 

   
 

9. Pagamento 

a. Escolha a forma de pagamento; 
b. Insira o cupom de desconto (quando aplicável); 
c. Clique em avançar e efetue o pagamento.  

 

10. Finalização 

Após concluir: 

a. Verifique se a inscrição foi confirmada; 
b. Confira se o valor aplicado está correto; 
c. Acompanhe as informações pelo e-mail cadastrado. 

 

 

 



 

   
 

11. Validação da inscrição 

Após a inscrição realizada fique atento aos e-mails de confirmação:  

a. E-mail de confirmação de pedido de inscrição; 
b. E-mail de confirmação de pagamento; 
c. E-mail de confirmação de inscrição; 

Importante: O e-mail com a confirmação da inscrição só será 
enviado após a equipe organizadora da competição realizar a 
conferência integral da inscrição, atletas e cupom de desconto se 
necessário. 

Todas as competições têm número restrito de equipes e 
atletas, solicitar a inscrição e fazer o pagamento, não garante 
a participação no torneio. Apenas o aceite da inscrição após 
conferência, garante sua inscrição. 

 

Suporte 

Plataforma SporTI: SporTI , WhatsApp: (31) 98439-3690  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://suporte.sporti.com.br/portal/pt-br/home


 

   
 

JATAÍ 

Programação 

Horário de início das provas – 09h 

Ordem Distância Estilo Categoria Sexo 

1ª Prova 25 m Costas Mirim Feminino 

2ª Prova 25 m Costas Mirim Masculino 

3ª Prova 25 m Costas Petiz Feminino 

4ª Prova 25 m Costas Petiz Masculino 

5ª Prova 25 m Costas Infantil Feminino 

6ª Prova 25 m Costas Infantil Masculino 

7ª Prova 25 m Costas Juvenil Feminino 

8ª Prova 25 m Costas Juvenil Masculino 

9ª Prova 25 m Costas Adulto Feminino 

10ª Prova 25 m Costas Adulto Masculino 

11ª Prova 25 m Costas Adulto Sênior Feminino 

12ª Prova 25 m Costas Adulto Sênior Masculino 

13ª Prova 25 m Costas Adulto Master Feminino 

14ª Prova 25 m Costas Adulto Master Masculino 

15ª Prova 25 m Peito Mirim Feminino 

16ª Prova 25 m Peito Mirim Masculino 

17ª Prova 25 m Peito Petiz Feminino 

18ª Prova 25 m Peito Petiz Masculino 

19ª Prova 25 m Peito Infantil Feminino 

20ª Prova 25 m Peito Infantil Masculino 



 

   
 

21ª Prova 25 m Peito Juvenil Feminino 

22ª Prova 25 m Peito Juvenil Masculino 

23ª Prova 25 m Peito Adulto Feminino 

24ª Prova 25 m Peito Adulto Masculino 

25ª Prova 25 m Peito Adulto Sênior Feminino 

26ª Prova 25 m Peito Adulto Sênior Masculino 

27ª Prova 25 m Peito Adulto Master Feminino 

28ª Prova 25 m Peito Adulto Master Masculino 

29ª Prova 25 m Crawl Mirim Feminino 

30ª Prova 25 m Crawl Mirim Masculino 

31ª Prova 25 m Crawl Petiz Feminino 

32ª Prova 25 m Crawl Petiz Masculino 

33ª Prova 25 m Crawl Infantil Feminino 

34ª Prova 25 m Crawl Infantil Masculino 

35ª Prova 25 m Crawl Juvenil Feminino 

36ª Prova 25 m Crawl Juvenil Masculino 

37ª Prova 25 m Crawl Adulto Feminino 

38ª Prova 25 m Crawl Adulto Masculino 

39ª Prova 25 m Crawl Adulto Sênior Feminino 

40ª Prova 25 m Crawl Adulto Sênior Masculino 

41ª Prova 25 m Crawl Adulto Master Feminino 

42ª Prova 25 m Crawl Adulto Master Masculino 

 

 



 

   
 

GOIÂNIA 

Programação – Matutino e Vespertino 

Horário de início das provas – 09h 

PERÍODO MATUTINO 

ORDEM DISTÂNCIA ESTILO CATEGORIA SEXO 

1ª prova 25 MT BORBOLETA PETIZ FEMININO 

2 ª prova 25 MT BORBOLETA PETIZ MASCULINO 

3 ª prova 25 MT BORBOLETA INFANTIL FEMININO 

4 ª prova 25 MT BORBOLETA INFANTIL MASCULINO 

5 ª prova 25 MT COSTAS MIRIM FEMININO 

6 ª prova 25 MT COSTAS MIRIM MASCULINO 

7 ª prova 25MT COSTAS PETIZ FEMININO 

8 ª prova 25 MT COSTAS PETIZ MASCULINO 

9 ª prova 25 MT COSTAS INFANTIL FEMININO 

10ª prova 25 MT COSTAS INFANTIL MASCULINO 

11 ª prova 25 MT PEITO MIRIM FEMININO 

12 ª prova 25 MT PEITO MIRIM MASCULINO 

13ª prova 25MT PEITO PETIZ FEMININO 

14 ª prova 25 MT PEITO PETIZ MASCULINO 

15 ª prova 25 MT PEITO INFANTIL FEMININO 

16 ª prova 25 MT PEITO INFANTIL MASCULINO 

17 ª prova 25 MT LIVRE MIRIM FEMININO 

18 ª prova 25 MT LIVRE MIRIM MASCULINO 

19 ª prova 25 MT LIVRE PETIZ FEMININO 



 

   
 

20ª prova 25 MT LIVRE PETIZ MASCULINO 

21ª prova 25 MT LIVRE INFANTIL FEMININO 

22ª prova 25 MT LIVRE INFANTIL MASCULINO 

23ª prova 50MT LIVRE PETIZ FEMININO 

24ª prova 50MT LIVRE PETIZ MASCULINO 

25ª prova 50MT LIVRE INFANTIL FEMININO 

26ª prova 50MT LIVRE INFANTIL MASCULINO 

27ª prova 25MT LIVRE PCD MISTO 

28ª prova 50MT LIVRE PCD MISTO 

PERÍODO VESPERTINO 

29ª prova 25 MT BORBOLETA JUVENIL FEMININO 

30ª prova 25 MT BORBOLETA JUVENIL MASCULINO 

31ª prova 25 MT BORBOLETA JUNIOR FEMININO 

32ª prova 25 MT BORBOLETA JUNIOR MASCULINO 

33ª prova 25 MT BORBOLETA 20 + FEMININO 

34ª prova 25 MT BORBOLETA 20 + MASCULINO 

35ª prova 25 MT BORBOLETA 30 + FEMININO 

36ª prova 25 MT BORBOLETA 30+ MASCULINO 

37ª prova 25 MT BORBOLETA 40+ FEMININO 

38ª prova 25 MT BORBOLETA 40+ MASCULINO 

39ª prova 25 MT BORBOLETA 50+ FEMININO 

40ª prova 25 MT BORBOLETA 50+ MASCULINO 

41ª prova 25 MT BORBOLETA 60+ FEMININO 



 

   
 

42 ª prova 25 MT BORBOLETA 60+ MASCULINO 

43ª prova 25 MT COSTAS JUVENIL FEMININO 

44ª prova 25 MT COSTAS JUVENIL MASCULINO 

45ª prova 25MT COSTAS JUNIOR FEMININO 

46ª prova 25 MT COSTAS JUNIOR MASCULINO 

47ª prova 25 MT COSTAS ADULTO 20 + FEMININO 

48ª prova 25 MT COSTAS ADULTO 20 + MASCULINO 

49ª prova 25MT COSTAS ADULTO 30 + FEMININO 

50ª prova 25 MT COSTAS ADULTO 30+ MASCULINO 

51ª prova 25 MT COSTAS ADULTO 40 + FEMININO 

52ª prova 25 MT COSTAS ADULTO 40+ MASCULINO 

53ª prova 25MT COSTAS ADULTO 50+ FEMININO 

54ª prova 25 MT COSTAS ADULTO 50+ MASCULINO 

55ª prova 25MT COSTAS ADULTO 60+ FEMININO 

56ª prova 25 MT COSTAS ADULTO 60+ MASCULINO 

57ª prova 25 MT PEITO JUVENIL FEMININO 

58ª prova 25MT PEITO JUVENIL MASCULINO 

60ª prova 25 MT PEITO JUNIOR FEMININO 

61ª prova 25MT PEITO JUNIOR MASCULINO 

62ª prova 25 MT PEITO 20 + FEMININO 

63ª prova 25 MT PEITO 20 + MASCULINO 

64ª prova 25MT PEITO 30+ FEMININO 

65ª prova 25 MT PEITO ADULTO 30+ MASCULINO 



 

   
 

56ª prova 25MT PEITO ADULTO 40+ FEMININO 

57ª prova 25 MT PEITO ADULTO 40+ MASCULINO 

58ª prova 25MT PEITO ADULTO 50+ FEMININO 

59ª prova 25 MT PEITO ADULTO 60+ MASCULINO 

60ª prova 25 MT PEITO ADULTO 60+ FEMININO 

61ª prova 25 MT PEITO ADULTO 60+ MASCULINO 

62ª prova 25 MT LIVRE JUVENIL FEMININO 

63ª prova 25MT LIVRE JUVENIL MASCULINO 

64ª prova 25 MT LIVRE JUNIOR FEMININO 

65ª prova 25MT LIVRE JUNIOR MASCULINO 

66ª prova 25 MT LIVRE ADULTO 20+ FEMININO 

67ª prova 25 MT LIVRE ADULTO 20+ MASCULINO 

68ª prova 25 MT LIVRE ADULTO 30+ FEMININO 

69ª prova 25MT LIVRE ADULTO 30+ MASCULINO 

70ª prova 25 MT LIVRE ADULTO 40+ FEMININO 

71ª prova 25 MT LIVRE ADULTO 40+ MASCULINO 

72ª prova 25 MT LIVRE ADULTO 50+ FEMININO 

73ª prova 25MT LIVRE ADULTO 50+ MASCULINO 

74ª prova 25 MT LIVRE ADULTO 60+ FEMININO 

75ª prova 25 MT LIVRE ADULTO 60+ MASCULINO 

76ª prova 50 MT LIVRE JUVENIL FEMININO 

77ª prova 50MT  LIVRE  JUVENIL MASCULINO 

78ª prova 50 MT LIVRE JUNIOR FEMININO 



 

   
 

79ª prova 50MT  LIVRE  JUNIOR MASCULINO 

80ª prova 50 MT LIVRE ADULTO 20+ FEMININO 

81ª prova 50MT  LIVRE ADULTO 20+ MASCULINO 

82ª prova 50 MT LIVRE ADULTO 30+ FEMININO 

83ª prova 50MT  LIVRE  ADULTO 30+ MASCULINO 

84ª prova 50 MT LIVRE ADULTO 40+ FEMININO 

85ª prova 50MT  LIVRE ADULTO 40+ MASCULINO 

86ª prova 50 MT LIVRE ADULTO 50+ FEMININO 

87ª prova 50MT  LIVRE  ADULTO 50+ MASCULINO 

88ª prova 50 MT LIVRE ADULTO 60+ FEMININO 

89ª prova 50MT  LIVRE ADULTO 60+ MASCULINO 

90ª prova 25 MT LIVRE  PCD MISTO  

91ª prova 50 MT  LIVRE  PCD MISTO  

92ª prova 4X25 MT LIVRE  ABSOLUTO MISTO 

 

ANÁPOLIS 

Programação – Matutino 

Horário de início das provas – 08:30 

Ordem Distância Estilo Categoria Sexo 

1ª Prova 25 m Crawl Mirim Masculino 

2ª Prova 25 m Crawl Mirim Feminino 

3ª Prova 25 m Crawl Petiz Feminino 

4ª Prova 25 m Crawl Petiz Masculino 

5ª Prova 25 m Crawl Infantil Feminino 



 

   
 

6ª Prova 25 m Crawl Infantil Masculino 

7ª Prova 25 m Crawl Juvenil Feminino 

8ª Prova 25 m Crawl Juvenil Masculino 

9ª Prova 25 m Crawl Adulto Feminino 

10ª Prova 25 m Crawl Adulto Masculino 

11ª Prova 25 m Crawl Master Feminino 

12ª Prova 25 m Crawl Master Masculino 

13ª Prova 25 m Costas Infantil Masculino 

14ª Prova 25 m Costas Infantil Feminino 

15ª Prova 25 m Costas Juvenil Masculino 

16ª Prova 25 m Costas Juvenil Feminino 

17ª Prova 25 m Costas Adulto Masculino 

18ª Prova 25 m Costas Adulto Feminino 

19ª Prova 50 m Crawl Juvenil Feminino 

20ª Prova 50 m Crawl Juvenil Masculino 

21ª Prova 50 m Crawl Adulto Feminino 

22ª Prova 50 m Crawl Adulto Masculino 

23ª Prova 25 m Peito Infantil Masculino 

24ª Prova 25 m Peito Infantil Feminino 

25ª Prova 25 m Peito Juvenil Feminino 

26ª Prova 25 m Peito Juvenil Masculino 

27ª Prova 25 m Peito Adulto Masculino 

28ª Prova 25 m Peito Adulto Feminino 
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DOS PRINCÍPIOS  
  
ÉTICA NA COMPETIÇÃO  
 

A busca pela vitória, o desafio, a disputa, o confronto, são características inerentes ao 
esporte, podendo adquirir aspectos positivos ou negativos no seu processo de 
desenvolvimento. A fim de fortalecer as características positivas, sem tornar a 
competição um fim em si mesma, o Sesc Goiás oportunizará o desenvolvimento de 
valores esportivos como o companheirismo, a cooperação, a autossuperação e o 
autocontrole, no sentido do respeito ao adversário, no senso de limites e na 
compreensão crítica da conduta esportiva frente à observância das regras.  
  
PARA ALÉM DO ESPORTE  
 

A prática esportiva num contexto competitivo pode assumir um importante papel 
humano e social. O esporte é um instrumento pedagógico que ao ser bem utilizado pode 
assumir junto à qualquer pessoa que o acesso, um importante papel na formação e na 
educação de valores humanos: lealdade, igualdade, dignidade, justiça e fraternidade.  

  
CAPÍTULO I - DOS OBJETIVOS  

 

Art. 1º – O Sesc Goiás realizará um evento esportivo competitivo regional que 
reúne esportes individuais e coletivos, permeados por valores morais e educacionais 
que contribuam para o desenvolvimento humano e social dos participantes.  
Parágrafo Primeiro - A competição no âmbito do Sesc oportunizará o desenvolvimento 
de valores construtivos como o companheirismo, a cooperação, a auto superação e o 
autocontrole no sentido do respeito ao colega (neste momento adversário), no senso de 
limites e na compreensão crítica da conduta esportiva frente a observância das regras. 
  
   

CAPÍTULO II - DA REALIZAÇÃO  
 

Art. 2° - O desenvolvimento do I Festival de Ginástica Artística do Sesc Jataí – 40ª Copa 
Sesc 2026 é de total responsabilidade do Sesc Goiás através de suas Unidades e 
respectivas equipes técnicas (coordenação do evento):  
Parágrafo Único - Atribuições da coordenação do evento:   

a. Dirigir e controlar as competições, bem como, toda programação 
prevista;  
b. Elaborar o regulamento esportivo para cada competição;  
c. Publicar as tabelas de jogos/provas, classificações e emitir boletins 
técnicos;  
d. Realizar os congressos técnicos com os representantes dos atletas e 
equipes inscritas;  
e. Gerir os sistemas de disputa das diversas modalidades esportivas;  



 

   
 

f. Coordenar toda a equipe profissional Sesc e de prestadores de serviço 
envolvidos;  
g. Aplicar as penalidades disciplinares e julgar, quando necessário, os 
recursos interpostos pelos atletas e equipes participantes.  

Art. 3º – Datas e locais de realização:  
 
SESC JATAÍ  
A competição da modalidade de Ginástica Artística na 40ª Copa Sesc 2026 será 
realizada 17 de outubro na Unidade Sesc Jataí, situada na rua Deputado Costa Lima, 
nº 2034 Bairro Santa Maria. Telefones: (64) 3605-7688.  
  
  

CAPÍTULO III - DAS INSCRIÇÕES  
 

Art. 4º - As inscrições serão realizadas pelo site SESC-GO | Home a partir de 16/05 até 

a data limite de 30/09/2025;  
 

a. O valor da inscrição: 
 

Ginástica Artística – Todas as cidades 
 

Categoria 
Modalidade de 

Inscrição 
Público 

Valor da 
Inscrição (R$) 

Todas as 
categorias 

Equipe 
Trabalhadores do 
Comércio 

20,00 

Todas as 
categorias 

Equipe Conveniado 25,00 

Todas as 
categorias 

Equipe Público em Geral 30,00 

 

Obs: Os valores de inscrição estão sujeitos ao acréscimo de taxas bancárias de 

transação/serviço no ato do pagamento. 

  
Art. 5º - Do pagamento:  
 

a) Em Jataí, o pagamento deverá ser efetuado no ato da inscrição ou, no 
máximo, até o prazo final de inscrições, na plataforma Sports Ti no link 

SESC-GO | Home sob pena de cancelamento automático. As formas de 

pagamento aceitas são cartão de credito e Pix (podendo encerrar antes 
mediante preenchimento total das vagas disponibilizadas). Para 

https://plataforma.sporti.com.br/SESC-GO
https://plataforma.sporti.com.br/SESC-GO


 

   
 

maiores informações – Tel.: (64) 3605-7688 
(juliana.guimaraes@sescgo.com.br);  
 

 

CAPÍTULO IV - DAS CATEGORIAS E NÍVEIS 
 

Art. 6° - As categorias e níveis seguirão as seguintes tabelas:  

 

CATEGORIA IDADE ANO DE NASCIMENTO 

MIRIM 4 a 6 2022 a 2020 

PRÉ-INFANTIL 7 a 9 anos 2019 a 2017 
 

Base 1° nível de dificuldade 

Iniciante 2° nível de dificuldade 
 

 

a) Os(as) pais, mães ou responsáveis devem indicar a categoria e escolher um dos níveis 

para inscrever a ginasta.  

b) A participação das ginastas no Festival está vinculada as regras de participação por 

nível, descritos no Anexo 1. 

c) Após finalizado o período de inscrições, as ginastas não poderão alterar seus níveis. 

d) As séries dos níveis que serão executados, serão entregues a banca de arbitragem 

durante o aquecimento. 

 
 

 

  
CAPÍTULO V - DA IDENTIFICAÇÃO DE ATLETAS E DOS RESPONSÁVEIS 

PELA EQUIPE  
 

Art. 7º - Serão aceitos como documentos de identificação: Cartão/Credencial Sesc 
atualizada, RG ou CIN CNH, CTPS (carteira de trabalho), passaporte, reservista ou 
identidade profissional, reconhecida por Lei Federal – todos documentos originais.  
Parágrafo Primeiro: Não serão aceitos outros tipos de documentos que não estejam 
de acordo com o presente regulamento da competição, assim como FOTOCÓPIA de 
documentos mesmo que estejam autenticados, certidão de nascimento (original ou 
xérox) e documentos em dados gráficos (scanner ou celular), exceto aqueles 
documentos digitais emitidos por aplicativos oficiais (e-título eleitoral, CNH digital via 
aplicativo detran) e expedidos na presença de um representante do sesc.  
 

  
CAPÍTULO VI – FORMA DE APRESENTAÇÃO 

 

mailto:juliana.guimaraes@sescgo.com.br


 

   
 

Art. 6° – Dos horários de cada competição do I Festival de Ginástica Artística do Sesc 

Jataí:   
  

• Congresso Técnico: 
o Sábado (17/10/26) às 08h   

• Início da competição - Sábado (17/10) às 08h30   
 
 

Parágrafo Primeiro: A ordem de apresentação das ginastas, será de acordo com a 

categoria, níveis e postas em ordem alfabética.  
 

Parágrafo Segundo – Todas as ginastas serão acompanhadas por um(a) treinador(a). 
 
Parágrafo Terceiro – Recomendamos que todas(os) as(os) atletas e equipes cheguem 
com meia hora de antecedência do início da competição para quaisquer ajustes que 
vierem a ser necessários.  
 
Parágrafo Quarto – A(o) atleta só poderá competir em uma única categoria que 
corresponda a sua idade ou faixas etárias superiores à sua idade.  
 

Parágrafo Quinto - As músicas serão de acordo com o nível. Sendo: 

Faixa 1 – Música obrigatória para nível base. 

Faixa 2 – Música obrigatória para nível iniciante. 
 

  

 

CAPÍTULO VII - DAS PENALIDADES  
 

Art. 7° - As (os) atletas e equipes inscritas(os) no I Festival de Ginástica Artística do 
Sesc Jataí - 40ª Copa Sesc 2026 deverão respeitar a todos os princípios que regem 
este REGULAMENTO e outras orientações do evento.  
 

Art. 8° - Serão aplicadas penas disciplinares, às(os) atletas e treinadoras(es), bem 
como as pessoas de responsabilidade definidas e pertencentes às equipes inscritas, 
que tenham cometido as seguintes infrações:  
a) Prejudicar o bom andamento da competição;  
b) Promover desordens, antes, durante e após os jogos;  
c) Incentivar os jogadores à prática da violência;  
d) Proferir palavrões no local da realização dos jogos;  
e) Invadir os locais dos jogos;  
f) Agressão mútua entre dirigentes e atletas das equipes;  
g) Tentar agredir ou agredir árbitros, demais autoridades ou adversários.  
 

Parágrafo Primeiro: Todos os atletas e responsáveis por equipes serão considerados 
conhecedores dos Princípios, da Ética na competição, do Regulamento e as Regras, 
que regem este evento.  



 

   
 

Parágrafo Segundo: Caso haja conduta inadequada dos torcedores durante a 
realização dos jogos, considerando os princípios e objetivos desse evento, a 
coordenação do evento/equipe de arbitragem deverá interromper o jogo e o árbitro 
pedirá ao atleta (em competições individuais), capitão (em caso de equipes) ou 
responsável pela equipe ajuda no sentido que acalme a(s) pessoa(s) pertencente(s) a 
sua torcida. Se esse pedido não for atendido a competição poderá ser suspensa, sendo 
relatados todos os fatos à Comissão Organizadora que definirá as medidas cabíveis 
para cada caso. O(a) atleta ou equipe infratora estará passiva de punição, inclusive com 
a sua exclusão do campeonato.  
Parágrafo Terceiro: Não será permitida dentro dos locais dos jogos a utilização 
de instrumentos musicais, cornetas, apitos, buzinas, fogos de artifício de todo ou 
qualquer espécie, por parte da torcida, familiares, atletas e acompanhantes.  

  
CAPÍTULO VIII – DA PREMIAÇÃO  

 

Art. 9° - Todas(os) as(os) participantes do I Festival de Ginástica Artística do Sesc 
Jataí serão premiadas(os) com medalhas de participação. 
 

CAPÍTULO IX - DAS DISPOSIÇÕES FINAIS  
 

Art. 10 - O Sesc não se responsabiliza por acidentes, de qualquer natureza, que 
venham ocorrer antes, durante e depois das realizações da competição, bem como 
qualquer material de valor deixado em suas dependências.  
Art. 11 – Toda e qualquer comunicação da Comissão Organizadora, será feita através 
de Boletim Técnico. Estes boletins serão considerados normativos e farão parte 
integrante deste Regulamento.  
Art. 12 - Todos os casos omissos a este regulamento serão analisados e decididos pela 
Comissão Organizadora da Copa Sesc e, às suas decisões, não caberão recursos.  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sesc Goiás, 2026.  
COMISSÃO ORGANIZADORA COPA SESC  

 
 



 

   
 

Anexo 1 

 
 

NÍVEL BASE  

OBRIGATÓRIO 

APARELHO SOLO 

SÉRIES 01 

CATEGORIAS Mirim, Pré-Infantil, Infantil, Juvenil e Adulto 

CONFIGURAÇÕES 

SOLO Esteira com 08 colchões Sarneige 

 

NÍVEL INICIANTE 

OBRIGATÓRIO 

APARELHOS SOLO 

SÉRIES 02 

CATEGORIAS Mirim, Pré-Infantil, Infantil, Juvenil e Adulto 

CONFIGURAÇÕES 

SOLO Esteira com 8 colchões Sarneige  

 

NÍVEL BASE 

SOLO 

SÉRIE 1 

Rolamento pra frente - A série deverá ser 

feita sobre a esteira de 

colchões 

- Será deduzido pisar 

fora do colchão 

Rodante + extensão 

Salto grupado 

Roda 

Galope + chassê + galope 

Posição de preparação para o giro + equilíbrio 2” sobre um dos pés na ½ 

Ponta, perna livre na posição de passé - unir os pés em 3ª posição de ballet e 

giro de 180° sobre os dois pés com joelhos estendidos 

Avião 2’ 

Parada de mão 1’ 

 

NÍVEL INICIANTE 

SOLO 

SÉRIE 2 

Rodante + extensão 



 

   
 

Rolamento carpado - A série deverá ser 

feita sobre a esteira de 

colchões 

- Será deduzido pisar 

fora do colchão 

Roda 

Reversão para trás 

Giro 180° sobre um dos pés, perna livre na posição de passé 

Galope + chassê + galope 

Salto afastado 

Deslocamento sobre uma perna (skip). Uma vez cada perna com elevação 

alternada de joelhos flexionados a frente, braços alternados contrários aos 

joelhos 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

   
 

Anexo 2 

Como se inscrever nas competições (Plataforma SporTI) 

ATENÇÃO IMPORTANTE 

Trabalhadores do comércio (comerciários) e conveniados devem inserir o cupom 

de desconto antes de finalizar a inscrição. Os valores exibidos na plataforma 

correspondem ao valor integral (público geral). O valor correto será aplicado 

somente com o uso do cupom referente a sua categoria. Por este motivo, atente-

se ao item número 6 deste passo a passo. 

1. Acesso à inscrição 

Acesse o link SporTI ou faça o download do aplicativo da Copa Sesc 2026 no 

seu smartphone android ou apple, e na seção de competições, localize o evento 

desejado. 

Clique no botão “Inscrever-se”. 

 

https://suporte.sporti.com.br/portal/pt-br/home
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.sporti.copasesc


 

   
 

2. Criação de conta 

Você será redirecionado para a plataforma SporTI. 

a. Clique em Cadastro 

b. Informe um e-mail válido 

c. Crie uma senha de acesso 

3. Confirmação de e-mail 

Acesse seu e-mail, localize a mensagem da SporTI e confirme seu cadastro. 

4. Login na plataforma 

a. Após a confirmação, retorne à plataforma e faça o login. 

b. Leia as regras de uso da plataforma e confirme se estiver de acordo com 

os termos. 

5. Completar cadastro 

Preencha seus dados obrigatórios: 

a. CPF 

b. Endereço 

c. Informações pessoais 

6. Solicitação de cupom de desconto (Comerciário / Conveniado) 

Caso você seja comerciário ou conveniado, siga este passo antes da inscrição: 

a. Entre em contato com o Sesc Go e ou responsável pela competição 

informado neste regulamento. 

b. Informe o número da sua credencial válida; 

c. Solicite seu cupom de desconto; 

d. Aguarde o recebimento do código; 

e. Insira o código no momento do pagamento. 

O cupom é pessoal e garante o valor correto de acordo com sua categoria e 

modalidade. 

https://suporte.sporti.com.br/portal/pt-br/home
https://suporte.sporti.com.br/portal/pt-br/home


 

   
 

- Na inscrição por equipes, o responsável pela equipe precisa apresentar 

uma credencial válida de pelo menos um membro da equipe ou comissão 

técnica para solicitar o desconto na inscrição. 

7. Inscrição na competição 

Após concluir o cadastro (e obter o cupom, se aplicável), acesse novamente a 

competição e clique em “Inscrever-se”. 

8. Escolha do tipo de inscrição 

Competições individuais: 

a. Clique em “Inscrever-se”; 

b. Escreva o nome do atleta e aguarde a plataforma o apresentar para sua 

seleção. Se o cadastro do atleta foi feito da forma correta de forma que 

ele esteja apto a participar desta competição o nome dele vai aparecer 

como mostrado no exemplo abaixo; 

c. Clique em avançar; 

d. Insira o cupom de desconto (se aplicável); 

e. Prossiga com o pagamento. 

 

Competições em equipe:  

a. Crie sua equipe; 

b. Escreva o nome da equipe e aguarde a plataforma apresenta-la para sua 

seleção. Se o cadastro da equipe foi feito corretamente, de forma que ela 

esteja apta a participar da competição escolhida o nome dela vai aparecer 

como mostrado no exemplo abaixo; 



 

   
 

c. Adicione os atletas já cadastrados e confira os atletas com idades 

divergentes para competição caso necessário; 

d. Caso algum atleta não esteja cadastrado, ele deverá realizar cadastro 

previamente e inserido na respectiva equipe. Não se esqueça de 

preencher todos os campos obrigatórios; 

e. Clique em avançar; 

f. Insira o cupom de desconto (quando aplicável); 

g. Siga com os procedimentos de pagamento; 

 

9. Pagamento 

a. Escolha a forma de pagamento; 

b. Insira o cupom de desconto (quando aplicável); 

c. Clique em avançar e efetue o pagamento. 



 

   
 

 

10. Finalização 

Após concluir: 

a. Verifique se a inscrição foi confirmada; 

b. Confira se o valor aplicado está correto; 

c. Acompanhe as informações pelo e-mail cadastrado. 

Suporte 

Plataforma SporTI: SporTI , WhatsApp: (31) 98439-3690 

 

https://suporte.sporti.com.br/portal/pt-br/home


 

   
 

     Regulamento 

             Judô  
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DOS PRINCÍPIOS 

 

ÉTICA NA COMPETIÇÃO 

A busca pela vitória, o desafio, a disputa, o confronto, são características inerentes ao 

esporte, podendo adquirir aspectos positivos ou negativos no seu processo de 

desenvolvimento.  

A fim de fortalecer as características positivas, sem tornar a competição um fim em si 

mesma, o Sesc Goiás oportunizará o desenvolvimento de valores esportivos como o 

companheirismo, a cooperação, a autossuperação e o autocontrole, no sentido do 

respeito ao adversário, no senso de limites e na compreensão crítica da conduta 

esportiva frente à observância das regras. (Módulo Político da Atividade 

Desenvolvimento Físico e Esportivo – Sesc). 

 

PARA ALÉM DO ESPORTE 

A prática esportiva num contexto competitivo pode assumir um importante papel humano 

e social. O esporte é um instrumento pedagógico que ao ser bem utilizado pode assumir 

junto a qualquer pessoa que o acesso, um importante papel na formação e na educação 

de valores humanos: lealdade, igualdade, dignidade, justiça e fraternidade. (Módulo 

Político da Atividade Desenvolvimento Físico e Esportivo – Sesc). 

 

CAPÍTULO I - DOS OBJETIVOS 

Art. 1º - Realizar um evento esportivo competitivo regional que reúna esportes 

individuais e coletivos, permeados por valores morais e educacionais que contribuam 

para o desenvolvimento humano e social dos participantes. 

 

Parágrafo Único – A competição de Judô – 40ª Copa Sesc, respeitará os princípios 

fundamentais deste esporte, propagando por meio das lutas/combates, o respeito, 

disciplina, atenção, amizade, companheirismo e a moral. 

 



 

   
 

 

CAPÍTULO II - DA ORGANIZAÇÃO 

Art. 2º - O desenvolvimento do evento esportivo 40ª Copa Sesc 2026 é de total 

responsabilidade do Sesc Goiás através de suas Unidades e respectivas equipes 

técnicas (coordenação do evento) e conta com a parceria da Federação Goiana de Judô 

(FEGOJU). 

Parágrafo Único - Atribuições da coordenação do evento:  

a) Dirigir e controlar as competições, bem como, toda programação prevista; 

b) Elaborar o regulamento esportivo para cada competição; 

c) Publicar as tabelas de jogos/provas, classificações e emitir boletins técnicos; 

d) Realizar os congressos técnicos com os representantes das equipes inscritas; 

e) Gerir os sistemas de disputa das diversas modalidades esportivas; 

f) Coordenar toda a equipe profissional Sesc e de prestadores de serviço 

envolvidos; 

g) Aplicar as penalidades disciplinares e julgar, quando necessário, os recursos 

interpostos pelas equipes participantes. 

 

CAPÍTULO III – LOCAIS E DATAS DE COMPETIÇÃO 

Art. 3º - Data, local e horário de competição: 

Local: Sesc Universitário - Avenida Universitária, nº 1749 Setor Leste Universitário, 

Goiânia - GO. 

Dia: 18/10/2026 (Domingo) 

Horário: 8h às 18h.  

 

 

 

 



 

   
 

CAPÍTULO IV – DAS INSCRIÇÕES E IDENTIFICAÇÃO 

 

Art. 4° - A inscrição do atleta deverá ser realizada no site 

SESC-GO | Home a partir do dia 26 de maio de 2026 e se encerra no dia 01 de 

setembro de 2026. 

Para mais informações entrar em contato pelo telefone (62)3522-6120 das 08h às 13h 

e das 14h às 17h de segunda a sexta feira. Não serão aceitas novas inscrições após 

a data mencionada. 

Parágrafo Primeiro - As inscrições serão confirmadas através do site de inscrição. Os 

valores seguem abaixo: 

 

LUTAS (Judô e Karatê) – Todas as cidades 
 

Categoria 
Modalidade de 

Inscrição 
Público 

Valor da 
Inscrição (R$) 

Até Sub-17 Individual 
Trabalhadores do 
Comércio 

60,00 

Até Sub-17 Individual Conveniado 75,00 

Até Sub-17 Individual Público em Geral 90,00 

Demais 
categorias 

Individual 
Trabalhadores do 
Comércio 

100,00 

Demais 
categorias 

Individual Conveniado 125,00 

Demais 
categorias 

Individual Público em Geral 150,00 

 

Obs: Os valores de inscrição estão sujeitos ao acréscimo de taxas bancárias de 

transação/serviço no ato do pagamento. 

Parágrafo Segundo - As vagas serão limitadas ao máximo de 350 atletas por 

competição de Judô da 40ª Copa Sesc.  

https://plataforma.sporti.com.br/SESC-GO


 

   
 

a) A competição trabalhará com a categoria até SUB 11 anos (INFANTIL) no 

formato de festival (até 10 anos, pela data de nascimento) e esta categoria estará 

limitada a participação de até 200 atletas inscritos, não havendo limitação 

do número de atletas por equipe. 

b) Os combates na categoria Sub 11 (10 anos abaixo) serão orientados e ao 

término todos participantes receberão sua premiação por igual (medalhas de 

participação).  

c) A competição a partir da categoria Sub 13 será dividida da seguinte forma: Sub 

13 (11 e 12 anos), Sub15 (13 e 14 anos), Sub 18 (15, 16 e 17 anos) e sênior (a 

partir de 18 anos) masculino e feminino que se dará conforme pesagem, 

baseada na tabela de peso oficial da CBJ E FEGOJU (conforme anexo deste 

regulamento). 

 

Art. 5° - Das condições de participação: 

a) Todos os inscritos deverão apresentar o Termo de Autorização dos pais (atletas 

menores de dezoito anos de idade) e Termo de Responsabilidade (atletas 

maiores de dezoito anos de idade), no ato da inscrição, conforme documento 

próprio que segue a este regulamento. 

b) Para inscrição disponibilizamos os modelos de ficha conforme abaixo: 

­ Até 10 anos (SUB 11) para o Festival (anexo II); 

­ Sub 13, sub 15, sub 18 e sênior (18 acima) (conforme anexo III).  

­ Termo de autorização - menor de 18 anos (conforme anexo lV). 

­ Termo de responsabilidade - maior de 18 anos (conforme anexo V). 

­ Programação (conforme anexo VI). 

 

 

 

 



 

   
 

CAPÍTULO V - SISTEMA DE COMPETIÇÃO 

 

Art. 8° - Até 05 (cinco) atletas na categoria teremos o sistema de rodízio entre os 

competidores. A partir de 06 (seis) atletas na categoria teremos chave simples com 

repescagem.  

Parágrafo Primeiro - Atletas sozinhos nos pesos poderão fazer uma luta simbólica, 

desde que autorizada pelo seu técnico e sob sua responsabilidade, podendo optar em 

não competir e receber a premiação devida.  

Parágrafo Segundo - A categoria Festival (até 10 anos) será realizada de forma lúdica, 

tendo no máximo duas disputas entre os participantes, com aproximação de peso e 

idade e tendo a premiação (medalha de participação) igual para todos, sem classificação 

no resultado final. 

 

CAPÍTULO VI – DA ARBITRAGEM 

 

Art. 9° - A arbitragem da Copa Sesc 2026 de Judô, será realizada por árbitros 

convidados e serão aplicadas todas as regras estabelecidas pela Confederação 

Brasileira de Judô e FEGOJU, adequadas ao regulamento do SESC. As equipes estarão 

isentas de pagamento de taxa de arbitragem. 

 

CAPÍTULO VII - DO TEMPO DE DURACÃO DAS LUTAS 

Art. 10° - O tempo será respeitado de 1 minuto, sem tempo adicional (Golden Score) 

para o Festival, nas demais classes, obedecerão às regras oficiais. 

 

CAPÍTULO VIII - DA PREMIAÇÃO 

Art. 11 - Nas competições da categoria sub 11 todos atletas receberão medalhas de 

participação. Nas categorias sub 13, sub 15, sub 18 e sênior serão premiados com 



 

   
 

medalhas o primeiro, segundo e os dois terceiros colocados. Já no festival todos os 

participantes receberão medalhas de participação iguais. 

 

CAPÍTULO IX – DA PESAGEM 

Art. 12 - A pesagem será realizada no dia da competição, por meio de uma comissão 

nomeada pelo SESC e pela Federação Goiana de Judô, onde somente poderão subir 

na balança uma única vez, não havendo tolerância de peso.  

 

CAPÍTULO X - DAS DISPOSIÇÕES FINAIS 

Art. 13 - Os participantes deverão se apresentar com judogui, em condições 

higiênicas de limpeza e com chinelos ou outro calçado.  

Parágrafo Único - Todos os casos omissos a este regulamento serão analisados e 

decididos pela Comissão Organizadora da 40ª Copa Sesc e, às suas decisões, não 

caberão recursos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sesc Goiás, 2026. 

COMISSÃO ORGANIZADORA 40ª COPA SESC 

 



 

   
 

ANEXO I 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

   
 

ANEXO lI 

COMPETIÇÃO DE JUDÔ DA 40ª COPA SESC 2026 

FICHA DE INSCRIÇÃO 

FETIVAL ATÉ 10 ANOS (Sub 11) 

 

INSTITUIÇÃO:________________________________________ 

PROFESSOR:________________________________________ 

MASCULINO(  )  FEMININO(  ) 

Nome completo Cartão do Sesc/CPF Data de 
Nascimento 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 

DATA:_______________________________. 

                                       __________________________________ 

ASSINATURA 



 

   
 

ANEXO III 

COMPETIÇÃO DE JUDÔ DA 40ª COPA SESC 2026 

FICHA DE INSCRIÇÃO 

Categorias a partir sub 13 

INSTITUIÇÃO:________________________________________ 

PROFESSOR:________________________________________ 

Nome e 
CPF 

Sexo 
 

Classe de idade 
Data 

nascimento 
Peso 

 (  )Mas 
(  )Fem 

(  ) sub 13 anos 
(  ) sub 15 anos 
(  ) sub 18 anos 
(  ) sênior 18 acima 

  

 (  )Mas 
(  )Fem 

(  ) sub 13 anos 
(  ) sub 15 anos 
(  ) sub 18 anos 
(  ) sênior 18 acima 

  

 (  )Mas 
(  )Fem 

(  ) sub 13 anos 
(  ) sub 15 anos 
(  ) sub 18 anos 
(  ) sênior 18 acima 

  

 (  )Mas 
(  )Fem 

(  ) sub 13 anos 
(  ) sub 15 anos 
(  ) sub 18 anos 
(  ) sênior 18 acima 

  

 (  )Mas 
(  )Fem 

(  ) sub 13 anos 
(  ) sub 15 anos 
(  ) sub 18 anos 
(  ) sênior 18 acima 

  

 (  )Mas 
(  )Fem 

(  ) sub 13 anos 
(  ) sub 15 anos 
(  ) sub 18 anos 
(  ) sênior 18 acima 

  

 (  )Mas 
(  )Fem 

(  ) sub 13 anos 
(  ) sub 15 anos 
(  ) sub 18 anos 
(  ) sênior 18 acima 

  

 (  )Mas 
(  )Fem 

(  ) sub 13 anos 
(  ) sub 15 anos 
(  ) sub 18 anos 
(  ) sênior 18 acima 

  

 (  )Mas 
(  )Fem 

(  ) sub 13 anos 
(  ) sub 15 anos 
(  ) sub 18 anos 
(  ) sênior 18 acima 

  

 



 

   
 

ANEXO IV 

TERMO DE AUTORIZAÇÃO 

COMPETIÇÃO DE JUDÔ DA 40ª COPA SESC 2026 

Atleta menor de 18 anos de idade 

 

 

NOME DO ATLETA: ________________________________________________________________________  

 

DATA DE NASCIMENTO: ________________________ CATEGORIA: ________________________________  

 

GRADUAÇÃO DO ATLETA:_______________________ PESO:______________________________________  

 

RG: ____________________________________ Nº CARTEIRA DA FEGOJU/CBJ: ______________________  

 

ENDEREÇO: _____________________________________________________________________________ 

FONE: ________________________  

 

PAI: _________________________________________ MAE:________________________________________  

 

CLUBE: ________________________________   CIDADE: _________________ESTADO: ________________  

 

NOME DO PROFESSOR: _________________________________ GRADUAÇÃO: ______________________  

 

 

 

 

 

 

 



 

   
 

Termo de Autorização do Pai ou Responsável legal 

Autorizo pelo presente, o menor acima qualificado a participar da 40ª COPA SESC a ser realizada 

no dia _____ de ______________ de 2026 no SESC ___________________. Declaro ter pleno 

conhecimento do regulamento e das regras de competição. Assim, isento os dirigentes da 

FEGOJU, SESC e Clube dos riscos de eventuais acidentes que possa sofrer durante a viagem 

e na realização do evento, bem como, autorizo a divulgação em quaisquer meios de 

comunicação da imagem (filmagens, fotografias e outros), principalmente autorizando a 

divulgação no site www.judogoias.com.br, www.sescgo.com.br para publicidade dos eventos da 

FEGOJU e SESC do atleta citado.  

 

________________________ de ________________ de 2026.  

 

_________________________________ 

Assinatura do responsável 

 

 

Deferimento do professor do atleta  

 

Atesto, sob as penas de LEI, a veracidade e autenticidade das declarações e assinaturas constantes da 

presente ficha de inscrição.  

 

Em: _____/_____/________  

                                                                                 

                                                                               

 

_______________________________ 

Professor 

 

 

 

 



 

   
 

 

ANEXO V 

 

TERMO DE RESPONSABILIDADE 

COMPETIÇÃO DE JUDÔ DA 40ª COPA SESC 2026 

Atleta maior de 18 anos de idade 

 

NOME DO ATLETA: ________________________________________________________________________ 

  

DATA DE NASCIMENTO: ______________________________CATEGORIA: ___________________________  

 

GRADUAÇÃO DO ATLETA:_____________________________PESO: ________________________________  

 

Nº RG: _________________________________ Nº CARTEIRA DA FEGOJU/CBJ: ______________________  

 

ENDEREÇO: ______________________________________________________________________________ 

FONE: ________________________  

 

PAI: _____________________________________ MAE: ___________________________________________  

 

CLUBE: _________________________________ CIDADE: _________________ESTADO: ________________  

 

NOME DO PROFESSOR: ____________________________________GRADUAÇÃO: ___________________  

 

 

 

 

 

 



 

   
 

Termo de responsabilidade 

 

 

Autorizo e solicito pelo presente, minha inscrição como atleta acima qualificado a participar da 

40ª COPA SESC a ser realizada no dia _____ de ______________ de 2026 no SESC 

___________________. Declaro ter pleno conhecimento do regulamento e das regras de 

competição. Assim, isento os dirigentes da FEGOJU, SESC e Clube dos riscos de eventuais 

acidentes que possa sofrer durante a viagem e na realização do evento, bem como, autorizo a 

divulgação em quaisquer meios de comunicação da imagem (filmagens, fotografias e outros), 

principalmente autorizando a divulgação no site www.judogoias.com.br, www.sescgo.com.br 

para publicidade dos eventos da FEGOJU e SESC do atleta citado.  

 

______________________ de ________________ de 2026.  

 

 

 

_________________________________ 

Assinatura do responsável 

 

Deferimento do professor do atleta  

Atesto, sob as penas de LEI, a veracidade e autenticidade das declarações e assinaturas constantes da 

presente ficha de inscrição.  

Em: _____/_____/2026. 

 

                                                                                   

____________________________________ 

Professor 

 

 

 

 



 

   
 

ANEXO VI 

PROGRAMAÇÃO 

 

Horário dos eventos: Abertura 08h 

 

CLASSE 

ANO DE 

NASCIMENTO/ 

IDADE 

PESAGEM 
INÍCIO DAS 

LUTAS 

FESTIVAL 

Nascidos em 

2016 em diante 

até 10, até 8 e até 6 

anos 

Não haverá 8h 

Não haverá 9h 

INFANTO-

JUVENIL SUB-13 

Nascidos em 

2015 e 2014 

11 e 12 anos 

08h 10h 

PRÉ-JUVENIL 

SUB-15 

Nascidos em 

2013 e 2012 

13 e 14 anos 

09h 13h 

JUVENIL 

SUB-18 

Nascidos em 

2011, 2010 e 2009 

15, 16 e 17 anos 

10h 14h 

SÊNIOR 

(+18) 

Nascidos em 

2008 e abaixo 

Acima de 18 anos 

11h 15h 

Sujeito a possíveis alterações. 

 

 

 



 

   
 

Anexo VII 

 

Como se inscrever nas competições (Plataforma SporTI) 

 

ATENÇÃO IMPORTANTE 

 

Os trabalhadores do comércio (comerciários) e conveniados devem 

inserir o cupom de desconto antes de finalizar a inscrição. Na 

plataforma, os valores exibidos correspondem ao valor integral 

(público geral). O desconto só será aplicado após a inclusão do 

cupom correto, de acordo com a sua categoria. 

Importante: Para garantir o valor correto, consulte o item 6 deste 

passo a passo e utilize o cupom correspondente. 

Ademais, é importante destacar que equipes de escolas públicas, 

equipes e atletas com credencial de categoria empresário também 

são consideradas conveniadas. Por isso, devem utilizar o cupom 

específico dessa categoria de credencial. 

 

OBS: As equipes de escolas públicas devem entrar em contato com o 

organizador da competição, informado no regulamento para comprovar sua 

instituição. 

 

A equipe organizadora recomenda a leitura 

completa deste passo a passo antes de iniciar a 

inscrição, a fim de evitar dúvidas durante o 

processo. 

 



 

   
 

 

1. Acesso à inscrição 

Acesse o link SporTI ou faça o download do aplicativo da Copa Sesc 
2026 no seu smartphone ANDROID ou APPLE, e na seção de 
competições, localize o evento desejado. Após clicar no link você terá 
acesso ao portal pelo seu computador ou celular: 

 

 

 

COMPUTADOR 

            

 

 

 

 

https://suporte.sporti.com.br/portal/pt-br/home
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.sporti.copasesc
https://apps.apple.com/br/app/copa-sesc-2026-sesc-go/id6764345959


 

   
 

 

 

 

 

CELULAR 



 

   
 

Busque pela cidade para ver apenas as competições da região 
desejada: 

 

 
 

Escolha sua competição: 

 



 

   
 

Clique no botão “Inscrever-se” na sua competição:  

 

2. Criação de conta 

Você será redirecionado para a plataforma SporTI. 

a. Clique em Cadastro 
b. Informe um e-mail válido 
c. Crie uma senha de acesso 

3. Confirmação de e-mail 

Acesse seu e-mail, localize a mensagem da SporTI e confirme seu 
cadastro. 

4. Login na plataforma 

a. Após a confirmação, retorne à plataforma e faça o login. 

https://suporte.sporti.com.br/portal/pt-br/home
https://suporte.sporti.com.br/portal/pt-br/home


 

   
 

b. Leia as regras de uso da plataforma e confirme se estiver de 
acordo com os termos. 

5. Completar cadastro 

Preencha seus dados obrigatórios: 

a. CPF 
b. Endereço 
c. Informações pessoais 

6. Cupom de desconto (Comerciário / Conveniado) 

Caso você seja comerciário ou conveniado (empresário) utilize um 
dos seguintes cupons de desconto para atingir o valor correto de 
inscrição: 

COPASESC2026COM – Comerciário: Demais Modalidades 

COPASESC2026CONV – Conveniado: Demais Modalidades 

COPASESC2026COMNAT – Comerciário: Apenas Natação 

COPASESC2026CONVNAT – Conveniado: Apenas Natação 

O cupom é pessoal e garante o valor correto de acordo com sua 
categoria e modalidade. 

Após realização da inscrição, a comissão organizadora irá 
validar se a Credencial Sesc está vigente. Após a confirmação, a 
comissão organizadora irá dar aceite na inscrição ou irá entrar em 
contato com responsável pela equipe se necessário. 

Para utilizar o cupom de desconto, basta que apenas um dos 
membros da equipe tenha credencial válida, e que seja informada da 
forma correta como orientado a seguir. 

 



 

   
 

Para evitar possíveis transtornos siga os seguintes passos: 

a. Verifique se sua Credencial Sesc está vigente;  
b. As credenciais Sesc serão conferidas via CPF informado no 

cadastro da plataforma Sport Ti seguindo a seguinte ordem: 
Responsável pela equipe, atleta nº 1 e atleta nº 2. Se nenhum 
dos três participantes estiverem com a credencial apta ao 
cupom escolhido, a inscrição não será aceita até a 
regularização da credencial Sesc. 

c. Informe corretamente seus dados de contato telefônico e e-
mail. Se necessário a equipe organizadora da competição irá 
entrar em contato com o responsável da equipe para mais 
informações. 

d. Todas as competições têm número restrito de equipes e ou 
atletas, solicitar a inscrição e fazer o pagamento, não 
garante a participação no torneio. Apenas o aceite da 
inscrição após conferência, garante sua inscrição. 

e. Em caso de pagamento e posterior desistência, ou 
inconsistência na inscrição e desistência, entre em contato com 
o Suporte SporTI e solicite o reembolso dos valores devidos. 

7. Inscrição na competição 

Após concluir o cadastro, acesse novamente a competição e clique 
em “Inscrever-se”. 

8. Escolha do tipo de inscrição 

Competições individuais: 

a. Clique em “Inscrever-se”; 
b. Escreva o nome do atleta e aguarde a plataforma o apresentar 

para sua seleção. Se o cadastro do atleta foi feito da forma 
correta de forma que ele esteja apto a participar desta 
competição o nome dele vai aparecer como mostrado no 
exemplo abaixo; 

c. Clique em avançar; 

https://suporte.sporti.com.br/portal/pt-br/home


 

   
 

d. Insira o cupom de desconto (se aplicável); 
e. Prossiga com o pagamento clicando em avançar. 

 

 
Competições em equipe:  

a. Crie sua equipe; 
b. Escreva o nome da equipe e aguarde a plataforma apresentá-

la para sua seleção. Se o cadastro da equipe foi feito 
corretamente, de forma que ela esteja apta a participar da 
competição escolhida o nome dela vai aparecer como mostrado 
no exemplo abaixo; 

c. Adicione os atletas já cadastrados e confira os atletas com 
idades divergentes para competição caso necessário; 

d. Se algum atleta não esteja cadastrado na plataforma, ele 
deverá realizar seu cadastro previamente e ser inserido na 
respectiva equipe. O responsável pela equipe também poderá 
efetuar o cadastro do atleta e sua inclusão na equipe no 
momento da inscrição. Não se esqueça de preencher todos os 
campos obrigatórios; 

e. Clique em avançar; 
f. Insira o cupom de desconto (quando aplicável); 
g. Siga com os procedimentos de pagamento clicando em 

avançar; 

 

 



 

   
 

 

 



 

   
 

9. Pagamento 

a. Escolha a forma de pagamento; 
b. Insira o cupom de desconto (quando aplicável); 
c. Clique em avançar e efetue o pagamento.  

 

10. Finalização 

Após concluir: 

a. Verifique se a inscrição foi confirmada; 
b. Confira se o valor aplicado está correto; 
c. Acompanhe as informações pelo e-mail cadastrado. 

 

 

 



 

   
 

11. Validação da inscrição 

Após a inscrição realizada fique atento aos e-mails de confirmação:  

a. E-mail de confirmação de pedido de inscrição; 
b. E-mail de confirmação de pagamento; 
c. E-mail de confirmação de inscrição; 

Importante: O e-mail com a confirmação da inscrição só será 
enviado após a equipe organizadora da competição realizar a 
conferência integral da inscrição, atletas e cupom de desconto se 
necessário. 

Todas as competições têm número restrito de equipes e 
atletas, solicitar a inscrição e fazer o pagamento, não garante 
a participação no torneio. Apenas o aceite da inscrição após 
conferência, garante sua inscrição. 

 

Suporte 

Plataforma SporTI: SporTI , WhatsApp: (31) 98439-3690  

 

https://suporte.sporti.com.br/portal/pt-br/home


 

   
 

Regulamento  
 Xadrez  

  

  

Cidades:  

Goiânia e Jataí   

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

   
 

 

 

 

 

Sesc Goiás, 2026.  

  

DOS PRINCÍPIOS  

  

ÉTICA NA COMPETIÇÃO  

 

A busca pela vitória, o desafio, a disputa, o confronto, são características inerentes ao 

esporte, podendo adquirir aspectos positivos ou negativos no seu processo de 

desenvolvimento. A fim de fortalecer as características positivas, sem tornar a 

competição um fim em si mesma, o Sesc Goiás oportunizará o desenvolvimento de 

valores esportivos como o companheirismo, a cooperação, a autossuperação e o 

autocontrole, no sentido do respeito ao adversário, no senso de limites e na 

compreensão crítica da conduta esportiva frente à observância das regras.  

  

PARA ALÉM DO ESPORTE  

 

A prática esportiva num contexto competitivo pode assumir um importante papel 

humano e social. O esporte é um instrumento pedagógico que ao ser bem utilizado pode 

assumir junto à qualquer pessoa que o acesso, um importante papel na formação e na 

educação de valores humanos: lealdade, igualdade, dignidade, justiça e fraternidade.  

  

CAPÍTULO I - DOS OBJETIVOS  

 

Art. 1º – O Sesc Goiás realizará um evento esportivo competitivo regional que 

reúne esportes individuais e coletivos, permeados por valores morais e educacionais 

que contribuam para o desenvolvimento humano e social dos participantes.  

 

Parágrafo Primeiro - A competição no âmbito do Sesc oportunizará o desenvolvimento 

de valores construtivos como o companheirismo, a cooperação, a auto superação e o 

autocontrole no sentido do respeito ao colega (neste momento adversário), no senso de 

limites e na compreensão crítica da conduta esportiva frente a observância das regras.  

   

CAPÍTULO II - DA REALIZAÇÃO  

 



 

   
 

Art. 2° - O desenvolvimento do evento esportivo XADREZ – 40ª Copa Sesc 2026 é de 

total responsabilidade do Sesc Goiás através de suas Unidades e respectivas equipes 

técnicas (coordenação do evento):  

 

Parágrafo Único - Atribuições da coordenação do evento: 

a. Dirigir e controlar as competições, bem como, toda programação prevista; 

b. Elaborar o regulamento esportivo para cada competição; 

c. Publicar as tabelas de jogos/provas/rodadas, classificações e emitir 

boletins técnicos; 

d. Realizar os congressos técnicos com os (as) representantes das equipes 

inscritas; 

e. Gerir os sistemas de disputa das diversas modalidades esportivas; 

f. Coordenar toda a equipe profissional Sesc e de prestadores de serviço 

envolvidos; 

g. Aplicar as penalidades disciplinares e julgar, quando necessário, os 

recursos interpostos pelos (as) jogares (as) e equipes participantes. 

 

Art. 3º – Datas e locais de realização: 

 

SESC JATAÍ 

A competição da modalidade de xadrez na 40ª Copa Sesc 2026 será realizada 17 de 

outubro na Unidade Sesc Jataí, situado na Rua Deputado Costa Lima, nº 2034 Bairro 

Santa Maria. Telefones: (64) 3605-7688. 

  

SESC CAMPINAS  

 

A competição da modalidade de xadrez na 40ª Copa Sesc 2026 será realizada no 

dia 3 de outubro na Unidade Sesc Campinas, situado na Avenida Rio Grande do Sul 

nº 189 Setor Campinas, Goiânia - Goiás. Telefones: (62) 3030-4616 / 3030-1675.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

   
 

CAPÍTULO III - DAS INSCRIÇÕES  

 

Art. 4 º - As inscrições serão realizadas pelo site SESC-GO | Home a partir de 16/05 em 

Goiânia e Jataí; 

a. O valor da inscrição: 

 

XADREZ – Todas as cidades 

 

Categoria 
Modalidade de 

Inscrição 
Público 

Valor da 

Inscrição (R$) 

Todas as 

categorias 
Individual 

Trabalhadores do 

Comércio 
30,00 

Todas as 

categorias 
Individual Conveniado 37,50 

Todas as 

categorias 
Individual Público em Geral 45,00 

Todas as 

categorias 
Equipe 

Trabalhadores do 

Comércio 
120,00 

Todas as 

categorias 
Equipe Conveniado 150,00 

Todas as 

categorias 
Equipe Público em Geral 180,00 

Obs: Os valores de inscrição estão sujeitos ao acréscimo de taxas bancárias de 

transação/serviço no ato do pagamento. 

  

Art. 5 º - Do pagamento: 

 

a. Em Goiânia, o pagamento deverá ser efetuado no ato da inscrição ou, no 

máximo, até o prazo final de inscrições, na plataforma Sports Ti no link SESC-

GO | Home sob pena de cancelamento automático. As formas de pagamento 

aceitas são cartão de credito e Pix (podendo encerrar antes mediante 

preenchimento total das vagas disponibilizadas). Para maiores 

informações – Tel.: (62) 3030-4616 ou (62) 3030-1675 

(dribeiro@sescgo.com.br); 

https://plataforma.sporti.com.br/SESC-GO
https://plataforma.sporti.com.br/SESC-GO
https://plataforma.sporti.com.br/SESC-GO
mailto:dribeiro@sescgo.com.br


 

   
 

 

b. Em Jataí, o pagamento deverá ser efetuado no ato da inscrição ou, no 

máximo, até o prazo final de inscrições, na plataforma Sports Ti no link SESC-

GO | Home sob pena de cancelamento automático. As formas de pagamento 

aceitas são cartão de credito e Pix (podendo encerrar antes mediante 

preenchimento total das vagas disponibilizadas). Para maiores 

informações – Tel.: (64) 3605-7688 (juliana.guimaraes@sescgo.com.br);   

  

CAPÍTULO IV – DAS CATEGORIAS 

 

Art. 6 º - As categorias poderão variar conforme a unidade sede, considerando o perfil 

de inscritos e a logística local. Serão disputadas as seguintes categorias: 

Sesc Campinas:  

• Sub-10 – 8 a 10 anos (completos)  

• Sub-14 – 11 a 14 anos (completos)  

• Sub-17 – 15 a 17 anos (completos)  

• Adulto – 17 anos acima   

Sesc Jataí:  

• Sub-12 – 8 a 11 anos (completos)  

• Sub-17 – 12 a 16 anos (completos)  

• Adulto - 17 anos e acima  

 

  

CAPÍTULO V - DA IDENTIFICAÇÃO DOS (AS) JOGADORES (AS) E DOS 

(AS) RESPONSÁVEIS PELA EQUIPE  

 

Art. 7º - Serão aceitos como documentos de identificação: Cartão/Credencial Sesc 

atualizada, RG ou CIN CNH, CTPS (carteira de trabalho), passaporte, reservista ou 

identidade profissional, reconhecida por Lei Federal – todos documentos originais.  

 

Parágrafo Primeiro: Não serão aceitos outros tipos de documentos que não estejam 

de acordo com o presente regulamento da competição, assim como FOTOCÓPIA de 

documentos mesmo que estejam autenticados, certidão de nascimento (original ou 

xérox) e documentos em dados gráficos (scanner ou celular), exceto aqueles 

documentos digitais emitidos por aplicativos oficiais (e-título eleitoral, CNH digital via 

aplicativo detran) e expedidos na presença de um representante do sesc.  

 

 

  

https://plataforma.sporti.com.br/SESC-GO
https://plataforma.sporti.com.br/SESC-GO
mailto:juliana.guimaraes@sescgo.com.br


 

   
 

CAPÍTULO VI – DO CRONOGRAMA DE COMPETIÇÃO  

 

Art. 8° – Dos horários de cada competição:   

SESC CAMPINAS:  

• Congresso Técnico para todas as categorias  

o Sábado (03/10) às 13h   

• Início da competição - Sábado (03/10) às 13h30   

o 1ª Rodada Sub 10, Sub 14, sub 17 e Adulto 13h30   

o 2ª Rodada Sub 10, Sub 14, sub 17 e Adulto 14h  

o 3ª Rodada Sub 10, Sub 14, sub 17 e Adulto 14h30   

o 4ª Rodada Sub 10, Sub 14, sub 17 e Adulto 15h   

o 5ª Rodada Sub 10, Sub 14, sub 17 e Adulto 15h30   

o 6ª Rodada Sub 10, Sub 14, sub 17 e Adulto 16h 

   

Parágrafo Primeiro - Recomendamos que todas os(as) jogadores(as) e equipes 

cheguem com meia hora de antecedência do início da competição para quaisquer 

ajustes que vierem a ser necessários. A quantidade de partidas por rodada será definida 

após o fechamento das inscrições na competição.   

  

SESC JATAÍ   

• Congresso Técnico para todas as categorias  

o Sábado (17/10/26) às 13h   

• Início da competição - Sábado (17/10) às 13h30   

o 1ª Rodada Sub-12, sub 17 e Adulto 14h   

o 2ª Rodada Sub-12, sub 17 e Adulto 14h30  

o 3ª Rodada Sub-12, sub 17 e Adulto 15h   

o 4ª Rodada Sub-12, sub 17 e Adulto 15h30   

o 5ª Rodada Sub-12, sub 17 e Adulto 16h   

o 6ª Rodada Sub-12, sub 17 e Adulto 16h30   

  

Parágrafo Segundo - Recomendamos que todos (as) os (as) jogadores (as) e equipes 

cheguem com meia hora de antecedência do início da competição para quaisquer 

ajustes que vierem a ser necessários. A quantidade de partidas por rodada será definida 

após o fechamento das inscrições na competição.   

 

Parágrafo Terceiro – O (a) jogador (a) só poderá competir em uma única categoria que 

corresponda a sua idade ou faixas etárias superiores à sua idade.  

 

 

  



 

   
 

CAPÍTULO VII - DO SISTEMA DE DISPUTA/ CRITÉRIO TÉCNICO  

 

Art. 9° - O Xadrez será disputado no Sistema Suíço, e no seguinte formato:  

Parágrafo Primeiro - Serão partidas de 15 minutos KO (nocaute).  

Parágrafo Segundo - Critérios de desempate:   

1. Confronto direto   

2. Milésimos Medianos   

3. Milésimos Totais   

4. Sonnenborn-Berger   

 

Parágrafo Terceiro - Caso aconteça de obter participação acima de 100 jogadores 

poderão ser realizadas até duas rodadas classificatórias.  

  

CAPÍTULO VIII - DAS PENALIDADES E RECURSOS  

 

Art. 10° - Os (as) jogadores (as) e equipes inscritos (as) no XADREZ - 40ª Copa Sesc 

2026 deverão respeitar a todos os princípios que regem este REGULAMENTO e outras 

orientações do evento.  

 

Art. 11° - Serão aplicadas penas disciplinares, aos jogadores, bem como as pessoas de 

responsabilidade definidas e pertencentes às equipes inscritas, que tenham cometido 

as seguintes infrações:  

a) Prejudicar o bom andamento da competição;  

b) Promover desordens, antes, durante e após os jogos;  

c) Incentivar os (as) participantes à prática da violência;  

d) Proferir palavrões no local da realização dos jogos;  

e) Invadir os locais dos jogos;  

f) Agressão mútua entre dirigentes e jogadores (as) das equipes;  

g) Tentar agredir ou agredir árbitros, demais autoridades ou adversários.  

 

Parágrafo Primeiro: Todos os (as) jogadores (as) e responsáveis por equipes serão 

considerados conhecedores (as) dos Princípios, da Ética na competição, do 

Regulamento e as Regras, que regem este evento.  

 

Parágrafo Segundo: Caso haja conduta inadequada dos pais/mães/ 

responsáveis/torcedores durante a realização dos jogos, considerando os princípios e 

objetivos desse evento, a coordenação do evento/equipe de arbitragem deverá 

interromper o campeonato e o árbitro pedirá ao jogador (a) (em competições 

individuais), ou responsável pela equipe ajuda no sentido que acalme a(s) pessoa(s) 

pertencente(s) a sua torcida. Se esse pedido não for atendido a partida poderá ser 



 

   
 

suspensa, sendo relatados todos os fatos à Comissão Organizadora que definirá as 

medidas cabíveis para cada caso. O (a) jogador (a) infrator (a) estará passivo (a) de 

punição, inclusive com a sua exclusão do campeonato.  

 

Parágrafo Terceiro: Não será permitida dentro dos locais da competição a utilização 

de instrumentos musicais, cornetas, apitos, buzinas, fogos de artifício de todo ou 

qualquer espécie, por parte da torcida, familiares, jogadores e acompanhantes.  

 

Art. 12 – Os (as) jogadores (as) expulsos (as) pelo árbitro da competição, estará 

automaticamente suspenso, independente da fase em disputa.  

 

Parágrafo Primeiro: Dependendo do relatório do árbitro da competição, o (a) infrator 

(a) poderá receber uma punição maior, podendo ser excluído (a) dos futuros eventos 

promovidos pelo Sesc Goiás por até 02 (dois) anos. 

 

Art. 13 - Será excluído da Copa Sesc 2026, o (a) jogador (a), equipe que incluir no 

campeonato jogadores (as) irregularmente inscritos (as) ou não inscritos (as) na 

competição. 

Art. 14 - Caberá recurso contra irregularidades observadas durante o evento, sempre 

que um (a) jogador (a) ou equipe comprovar o não cumprimento de quaisquer das 

exigências deste Regulamento.  

 

Parágrafo Primeiro: O recurso deverá ser entregue por escrito para Comissão 

Organizadora da Copa Sesc 2026, datado e assinado pelo (a) jogador (a) competidor 

(a) ou responsável da equipe, no mesmo dia do evento até antes do início da próxima 

rodada.  

 

Parágrafo Segundo - Uma vez dado o parecer pela Comissão Organizadora da Copa 

Sesc 2026, os (as) jogadores (as) ou equipes litigiosas não poderão recorrer desta 

decisão. 

 

Parágrafo Terceiro – A comissão será composta por três membros da equipe de 

arbitragem efetivos (quando houver) e árbitros(as) responsáveis pelo evento e 

responsável técnico(a) da Copa Sesc 2026 de xadrez. 

 

Art. 15 - Será excluído (a) da Copa Sesc 2026, os (as) jogadores (as) e as equipes que 

falsificarem qualquer documento de identificação. 

  

 

 



 

   
 

CAPÍTULO IX – DA PREMIAÇÃO  

 

Art. 16 – Todos os participantes do FESTIVAL nas categorias sub 10 (em Goiânia) e 

sub 12 (em Jataí) serão premiados com medalhas participação; Não haverá premiação 

de classificação de 1º, 2º e 3º lugar. 

 

Parágrafo Primeiro – Todas as demais categorias serão premiadas com medalhas os 

(as) três primeiros (as) colocados (as), sendo: sub-14 (Goiânia), sub-17 (Goiânia e Jataí) 

e Adulto (Goiânia e Jataí). Haverá premiação com medalhões para o jogador e jogadora 

destaque do campeonato e troféus para os três primeiros colocados(as) por equipe, 

geral do torneio. 

 

 

CAPÍTULO X - DAS DISPOSIÇÕES FINAIS  

 

Art. 17 - O Sesc não se responsabiliza por acidentes, de qualquer natureza, que 

venham ocorrer antes, durante e depois das realizações da competição, bem como 

qualquer material de valor deixado em suas dependências. 

  

Art. 18 – Toda e qualquer comunicação da Comissão Organizadora, será feita através 

de Boletim Técnico. Estes boletins serão considerados normativos e farão parte 

integrante deste Regulamento.  

 

Art. 19 - Todos os casos omissos a este regulamento serão analisados e decididos pela 

Comissão Organizadora da Copa Sesc e, às suas decisões, não caberão recursos.  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sesc Goiás, 2026.  

COMISSÃO ORGANIZADORA COPA SESC  



 

   
 

Anexo I 

Como se inscrever nas competições (Plataforma SporTI) 

 

ATENÇÃO IMPORTANTE 

 

Os trabalhadores do comércio (comerciários) e conveniados devem 

inserir o cupom de desconto antes de finalizar a inscrição. Na 

plataforma, os valores exibidos correspondem ao valor integral 

(público geral). O desconto só será aplicado após a inclusão do 

cupom correto, de acordo com a sua categoria. 

Importante: Para garantir o valor correto, consulte o item 6 deste 

passo a passo e utilize o cupom correspondente. 

Ademais, é importante destacar que equipes de escolas públicas, 

equipes e atletas com credencial de categoria empresário também 

são consideradas conveniadas. Por isso, devem utilizar o cupom 

específico dessa categoria de credencial. 

 

OBS: As equipes de escolas públicas devem entrar em contato com o 

organizador da competição, informado no regulamento para comprovar sua 

instituição. 

 

A equipe organizadora recomenda a leitura 

completa deste passo a passo antes de iniciar a 

inscrição, a fim de evitar dúvidas durante o 

processo. 

 



 

   
 

 

1. Acesso à inscrição 

Acesse o link SporTI ou faça o download do aplicativo da Copa Sesc 

2026 no seu smartphone ANDROID ou APPLE, e na seção de 

competições, localize o evento desejado. Após clicar no link você terá 

acesso ao portal pelo seu computador ou celular: 

 

 

 

COMPUTADOR 

            

 

 

 

 

https://suporte.sporti.com.br/portal/pt-br/home
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.sporti.copasesc
https://apps.apple.com/br/app/copa-sesc-2026-sesc-go/id6764345959


 

   
 

 

 

 

 

CELULAR 

 



 

   
 

Busque pela cidade para ver apenas as competições da região 

desejada: 

 

 
 

Escolha sua competição: 

 



 

   
 

Clique no botão “Inscrever-se” na sua competição:  

 

2. Criação de conta 

Você será redirecionado para a plataforma SporTI. 

a. Clique em Cadastro 

b. Informe um e-mail válido 

c. Crie uma senha de acesso 

3. Confirmação de e-mail 

Acesse seu e-mail, localize a mensagem da SporTI e confirme seu 

cadastro. 

https://suporte.sporti.com.br/portal/pt-br/home
https://suporte.sporti.com.br/portal/pt-br/home


 

   
 

4. Login na plataforma 

a. Após a confirmação, retorne à plataforma e faça o login. 

b. Leia as regras de uso da plataforma e confirme se estiver de 

acordo com os termos. 

5. Completar cadastro 

Preencha seus dados obrigatórios: 

a. CPF 

b. Endereço 

c. Informações pessoais 

6. Cupom de desconto (Comerciário / Conveniado) 

Caso você seja comerciário ou conveniado (empresário) utilize um 

dos seguintes cupons de desconto para atingir o valor correto de 

inscrição: 

COPASESC2026COM – Comerciário: Demais Modalidades 

COPASESC2026CONV – Conveniado: Demais Modalidades 

COPASESC2026COMNAT – Comerciário: Apenas Natação 

COPASESC2026CONVNAT – Conveniado: Apenas Natação 

O cupom é pessoal e garante o valor correto de acordo com sua 

categoria e modalidade. 



 

   
 

Após realização da inscrição, a comissão organizadora irá 

validar se a Credencial Sesc está vigente. Após a confirmação, a 

comissão organizadora irá dar aceite na inscrição ou irá entrar em 

contato com responsável pela equipe se necessário. 

Para utilizar o cupom de desconto, basta que apenas um dos 

membros da equipe tenha credencial válida, e que seja informada da 

forma correta como orientado a seguir. 

 

Para evitar possíveis transtornos siga os seguintes passos: 

a. Verifique se sua Credencial Sesc está vigente;  

b. As credenciais Sesc serão conferidas via CPF informado no 

cadastro da plataforma Sport Ti seguindo a seguinte ordem: 

Responsável pela equipe, atleta nº 1 e atleta nº 2. Se nenhum 

dos três participantes estiverem com a credencial apta ao 

cupom escolhido, a inscrição não será aceita até a 

regularização da credencial Sesc. 

c. Informe corretamente seus dados de contato telefônico e e-

mail. Se necessário a equipe organizadora da competição irá 

entrar em contato com o responsável da equipe para mais 

informações. 

d. Todas as competições têm número restrito de equipes e ou 

atletas, solicitar a inscrição e fazer o pagamento, não 

garante a participação no torneio. Apenas o aceite da 

inscrição após conferência, garante sua inscrição. 

e. Em caso de pagamento e posterior desistência, ou 

inconsistência na inscrição e desistência, entre em contato com 

o Suporte SporTI e solicite o reembolso dos valores devidos. 

https://suporte.sporti.com.br/portal/pt-br/home


 

   
 

7. Inscrição na competição 

Após concluir o cadastro, acesse novamente a competição e clique 

em “Inscrever-se”. 

8. Escolha do tipo de inscrição 

Competições individuais: 

a. Clique em “Inscrever-se”; 

b. Escreva o nome do atleta e aguarde a plataforma o apresentar 

para sua seleção. Se o cadastro do atleta foi feito da forma 

correta de forma que ele esteja apto a participar desta 

competição o nome dele vai aparecer como mostrado no 

exemplo abaixo; 

c. Clique em avançar; 

d. Insira o cupom de desconto (se aplicável); 

e. Prossiga com o pagamento clicando em avançar. 

 

 

Competições em equipe:  

a. Crie sua equipe; 

b. Escreva o nome da equipe e aguarde a plataforma apresentá-

la para sua seleção. Se o cadastro da equipe foi feito 

corretamente, de forma que ela esteja apta a participar da 



 

   
 

competição escolhida o nome dela vai aparecer como mostrado 

no exemplo abaixo; 

c. Adicione os atletas já cadastrados e confira os atletas com 

idades divergentes para competição caso necessário; 

d. Se algum atleta não esteja cadastrado na plataforma, ele 

deverá realizar seu cadastro previamente e ser inserido na 

respectiva equipe. O responsável pela equipe também poderá 

efetuar o cadastro do atleta e sua inclusão na equipe no 

momento da inscrição. Não se esqueça de preencher todos os 

campos obrigatórios; 

e. Clique em avançar; 

f. Insira o cupom de desconto (quando aplicável); 

g. Siga com os procedimentos de pagamento clicando em 

avançar; 

 

 



 

   
 

 

 



 

   
 

9. Pagamento 

a. Escolha a forma de pagamento; 

b. Insira o cupom de desconto (quando aplicável); 

c. Clique em avançar e efetue o pagamento.  

 

10. Finalização 

Após concluir: 

a. Verifique se a inscrição foi confirmada; 

b. Confira se o valor aplicado está correto; 

c. Acompanhe as informações pelo e-mail cadastrado. 

 

 

 



 

   
 

11. Validação da inscrição 

Após a inscrição realizada fique atento aos e-mails de confirmação:  

a. E-mail de confirmação de pedido de inscrição; 

b. E-mail de confirmação de pagamento; 

c. E-mail de confirmação de inscrição; 

Importante: O e-mail com a confirmação da inscrição só será 

enviado após a equipe organizadora da competição realizar a 

conferência integral da inscrição, atletas e cupom de desconto se 

necessário. 

Todas as competições têm número restrito de equipes e 

atletas, solicitar a inscrição e fazer o pagamento, não garante 

a participação no torneio. Apenas o aceite da inscrição após 

conferência, garante sua inscrição. 

 

Suporte 

Plataforma SporTI: SporTI , WhatsApp: (31) 98439-3690  

 

https://suporte.sporti.com.br/portal/pt-br/home


 

   
 

 

Regulamento  

 
BADMINTON 

 

 

 
Sesc Goiás, 2026 

 



 

   
 

DOS PRINCÍPIOS 

 

ÉTICA NA COMPETIÇÃO 

A busca da vitória, o desafio, a disputa, o confronto, são características inerentes ao 

esporte, podendo adquirir aspectos positivos ou negativos no seu processo de 

desenvolvimento. 

A fim de fortalecer características positivas sem tornar a competição um fim em si 

mesmo, o Sesc deverá oportunizar o desenvolvimento de valores construtivos como o 

companheirismo, a cooperação, a autossuperação e o autocontrole no sentido do 

respeito ao adversário, no senso de limites e na compreensão crítica da conduta 

esportiva frente à observância das regras. (Módulo Político da Atividade 

Desenvolvimento Físico e Esportivo – Sesc). 

 

PARA ALÉM DO ESPORTE 

A prática esportiva num contexto competitivo pode assumir um importante papel humano 

e social. O desporto representa um privilegiado utensílio pedagógico. Bem utilizado 

pode assumir junto dos jovens um importante papel na formação e na educação dos 

grandes valores humanos: lealdade, igualdade, dignidade, justiça e fraternidade. 

(Módulo Político da Atividade Desenvolvimento Físico e Esportivo – Sesc). 

 

CAPÍTULO I - DOS OBJETIVOS 

Art. 1º - Realizar um evento esportivo competitivo regional que reúna esportes 

individuais e coletivos, permeados por valores morais e educacionais que contribuam 

para o desenvolvimento humano e social dos participantes. 

 

CAPÍTULO II - DA ORGANIZAÇÃO 

Art. 2º - O desenvolvimento do evento esportivo 40ª Copa Sesc 2026 é de total 

responsabilidade do Sesc Goiás através de suas Unidades e respectivas equipes 



 

   
 

técnicas (coordenação do evento) e conta com a parceria da Federação de Badminton 

do Estado de Goiás (FEBAG). 

Parágrafo Único - Atribuições da coordenação do evento:  

a) Dirigir e controlar as competições, bem como, toda programação prevista; 

b) Elaborar o regulamento esportivo para cada competição; 

c) Publicar as tabelas de jogos/provas, classificações e emitir boletins 

técnicos; 

d) Realizar os congressos técnicos com os representantes dos atletas e 

duplas inscritas; 

e) Gerir os sistemas de disputa das diversas modalidades esportivas; 

f) Coordenar toda a equipe profissional Sesc e de prestadores de serviço 

envolvidos; 

g) Aplicar as penalidades disciplinares e julgar, quando necessário, os 

recursos interpostos pelos atletas e duplas participantes. 

 

CAPÍTULO III – LOCAL E DATA DE COMPETIÇÃO 

Art. 3º – Data, local e horário de competição: 

Local: Sesc Universitário - Avenida Universitária, nº 1749 Setor Leste Universitário, 

Goiânia - GO. 

Dias: 03 de outubro de 2026 (sábado) 

Horário: 8h às 18h.  

 

CAPÍTULO IV - DAS INSCRIÇÕES E IDENTIFICAÇÃO 

Art. 4º - Em Goiânia, a inscrição do atleta deverá ser realizada através do link SESC-GO 

| Home, a partir do dia 16 de maio de 2026 e se encerra no dia 01 de setembro de 

2026.  

https://plataforma.sporti.com.br/SESC-GO
https://plataforma.sporti.com.br/SESC-GO


 

   
 

Para mais informações entrar em contato pelo telefone (62)3522-6120 das 08h às 13h 

e das 14h às 17h de segunda a sexta feira. Não serão aceitas novas inscrições após 

a data mencionada. 

Parágrafo Primeiro - As inscrições serão confirmadas por meio da plataforma oficial 

Sports Ti (SESC-GO | Home). Os valores seguem de acordo com a seguinte tabela: 

 

Categoria Modalidade de 
Inscrição 

Público Valor da 
Inscrição (R$) 

Sub-17 Individual Trabalhadores do 
Comércio 

55,00 

Sub-17 Individual Conveniado 70,00 
Sub-17 Individual Público em Geral 80,00 
Sub-17 Equipes (duplas) Trabalhadores do 

Comércio 
80,00 

Sub-17 Equipes (duplas) Conveniado 100,00 

Sub-17 Equipes (duplas) Público em Geral 120,00 
Demais 
categorias 

Individual Trabalhadores do 
Comércio 

55,00 

Demais 
categorias 

Individual Conveniado 70,00 

Demais 
categorias 

Individual Público em Geral 80,00 

Demais 
categorias 

Equipes (duplas) Trabalhadores do 
Comércio 

135,00 

Demais 
categorias 

Equipes (duplas) Conveniado 170,00 

Demais 
categorias 

Equipes (duplas) Público em Geral 200,00 

 

Obs: Os valores de inscrição estão sujeitos ao acréscimo de taxas bancárias de 

transação/serviço no ato do pagamento. 

Parágrafo Segundo – O pagamento deverá ser efetuado no ato da inscrição ou, no 

máximo, até o prazo final de inscrições, na plataforma Sports Ti no link SESC-GO | Home 

sob pena de cancelamento automático. As formas de pagamento aceitas são cartão de 

credito e Pix. 

https://plataforma.sporti.com.br/SESC-GO
https://plataforma.sporti.com.br/SESC-GO


 

   
 

Parágrafo Terceiro - Os atletas deverão apresentar um documento de identificação, 

preferencialmente o Cartão Sesc atualizada, RG, CNH ou Certidão de Nascimento 

(Documentos Originais). 

Parágrafo Quarto - Não serão aceitos outros tipos de documentos que não estejam de 

acordo com o presente regulamento da competição, assim como FOTOCÓPIA de 

documentos mesmo que estejam autenticados, certidão de nascimento (original ou 

xérox) e documentos em dados gráficos (scanner ou celular), exceto aqueles 

documentos digitais emitidos por aplicativos oficiais (e-título eleitoral, CNH digital via 

aplicativo Detran) e expedidos na presença de um representante do Sesc. 

 

Art. 5º - Será considerada a idade completa no ato da inscrição para as categorias: 

• Sub 17 – Ser menor de 17 anos, durante todo ano de 2026; 

• Sub 19 – Ser menor de 19 anos, durante todo ano de 2026; 

• Sub 23 – Ser menos de 23 anos, durante todo ano de 2026; 

• Principal – Ser menos de 35 anos, durante todo ano de 2026;  

• Master 35 + - ter 35 anos ou mais; 

• Sênior 45 + - ter 45 anos ou mais.  

Art. 6º - Os atletas poderão jogar em até 02 (duas) modalidades: 

• Simples Masculina (SM); 

• Simples Feminina (SF); 

• Dupla Masculina (DM); 

• Dupla Feminina (DF). 

 

CAPÍTULO V - DO SISTEMA DE COMPETIÇÃO 

Art. 7º - As partidas deverão iniciar na hora programada, com tolerância máxima de até 

10 (dez) minutos. 

Parágrafo Primeiro - A não apresentação da dupla no horário estabelecido determinará 

a aplicação de WxO, em favor da dupla presente. 



 

   
 

Parágrafo Segundo – O atleta ou dupla será eliminada da competição no primeiro 

WxO. 

Art.8° - Os jogos serão disputados em melhor de 3 (três) sets de 21 pontos cada. 

Parágrafo Primeiro - Empate em 20 pontos, o atleta/dupla vencedor será aquele que 

abrir 2 pontos de vantagem. 

Parágrafo Segundo - Havendo empate em 29, vencerá aquele que fizer 30 pontos. 

Art.9° - A reunião técnica da modalidade é de participação obrigatória para os 

representantes inscritos. Ela será realizada no dia da competição, 1 (uma) hora antes 

do início da competição. 

Parágrafo primeiro - As chaves serão sorteadas na reunião técnica da modalidade. 

Art.10°- A forma de disputa acontecerá de acordo com a quantidade de atletas inscritos: 

I.Até 5 atletas – grupo único com rodízio (todos contra todos) sendo definida as 

colocações por pontos corridos. (vitória, 3 pontos – derrota, por 2x1, 1 ponto – 

derrota por 2x0, 0 ponto). 

II.A partir de 6 atletas – primeira fase de grupos: serão formado grupos de 3 ou 4 

atletas classificando os dois primeiros de cada grupo para a segunda fase. 

Segunda fase: sistema de eliminatória simples até a final. Não terá disputa por 

terceiro lugar ficando os 2 (dois) atletas perdedores na semifinal com a medalha 

de bronze. 

Art. 11- Quanto aos uniformes:  

I.Todos os atletas deverão jogar com camiseta, calção ou short, meia e tênis de 

acordo com as regras da modalidade e do Regulamento da Copa Sesc. 

II.É vedada a utilização de bonés, bermudas (altura abaixo do joelho) e calças 

compridas. O uso de testeira será permitido. 

III.A logomarca de patrocínio será permitida, desde que não faça alusão à 

propaganda de bebidas alcoólicas, cigarros, propaganda eleitoral e produtos 

que induzam ao vício. 

Art.12 - Nas competições serão utilizadas petecas sintéticas (nylon) aprovadas pela 

CBBd. Os atletas utilizarão suas próprias raquetes, sendo sua aferição de 

responsabilidade da equipe de arbitragem da competição. 



 

   
 

CAPÍTULO VI - DA ARBITRAGEM 

Art. 13 - A arbitragem estará sob a responsabilidade da organizadora do evento. 

Art.14 - Para arbitragem, serão aplicadas todas as regras estabelecidas pela 

Confederação Brasileira de Badminton (CBBd), adequadas ao regulamento do Sesc.  

Art.15 - Haverá penalizações aos técnicos que descumprirem as orientações 

disciplinares e normas de conduta estabelecidas pela FEBAG. 

CAPÍTULO VII - DA PREMIAÇÃO 

Art. 16 - Os atletas serão premiados com medalhas, em cada categoria, sendo do 1° ao 

3° (primeiro ao terceiro) lugar de cada prova categoria naipe. 

Parágrafo único - A premiação ocorrerá no término das respectivas provas finais e no 

mesmo local da competição. 

CAPÍTULO VIII - DAS DISPOSIÇÕES FINAIS 

Art. 17 - O Sesc recomenda que todos os atletas estejam com avaliação médica em dia 

e não se responsabiliza por acidentes, de qualquer natureza, que venham ocorrer antes, 

durante e depois das realizações dos jogos, bem como qualquer material de valor 

deixado em suas dependências. 

Art. 18 – Toda e qualquer comunicação da Comissão Organizadora, será feita através 

de Boletim Técnico. Estes boletins serão considerados normativos e farão parte 

integrante deste Regulamento. 

Art. 19 - A equipe de arbitragem será escalada pela Comissão Organizadora, e em 

hipótese alguma poderá ser vetada. 

Art. 20 - Todos os casos omissos a este regulamento serão analisados e decididos pela 

Comissão Organizadora da Copa Sesc e, às suas decisões, não caberão recursos. 

 

 

 

Sesc Goiás, 2026. 

COMISSÃO ORGANIZADORA COPA SESC 

 



 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

   
 

Anexo I 

 
Como se inscrever nas competições (Plataforma SporTI) 

ATENÇÃO IMPORTANTE 

 

Os trabalhadores do comércio (comerciários) e conveniados devem 

inserir o cupom de desconto antes de finalizar a inscrição. Na 

plataforma, os valores exibidos correspondem ao valor integral 

(público geral). O desconto só será aplicado após a inclusão do 

cupom correto, de acordo com a sua categoria. 

Importante: Para garantir o valor correto, consulte o item 6 deste 

passo a passo e utilize o cupom correspondente. 

Ademais, é importante destacar que equipes de escolas públicas, 

equipes e atletas com credencial de categoria empresário também 

são consideradas conveniadas. Por isso, devem utilizar o cupom 

específico dessa categoria de credencial. 

 

OBS: As equipes de escolas públicas devem entrar em contato com o 

organizador da competição, informado no regulamento para comprovar sua 

instituição. 

 

A equipe organizadora recomenda a leitura 

completa deste passo a passo antes de iniciar a 

inscrição, a fim de evitar dúvidas durante o 

processo. 

 



 

   
 

 

1. Acesso à inscrição 

Acesse o link SporTI ou faça o download do aplicativo da Copa Sesc 
2026 no seu smartphone ANDROID ou APPLE, e na seção de 
competições, localize o evento desejado. Após clicar no link você terá 
acesso ao portal pelo seu computador ou celular: 

 

 

 

COMPUTADOR 

            

 

 

 

https://suporte.sporti.com.br/portal/pt-br/home
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.sporti.copasesc
https://apps.apple.com/br/app/copa-sesc-2026-sesc-go/id6764345959


 

   
 

 

CELULAR 

Busque pela cidade para ver apenas as competições da região 
desejada: 



 

   
 

 

 
 

Escolha sua competição: 

 

Clique no botão “Inscrever-se” na sua competição:  



 

   
 

 

2. Criação de conta 

Você será redirecionado para a plataforma SporTI. 

a. Clique em Cadastro 
b. Informe um e-mail válido 
c. Crie uma senha de acesso 

3. Confirmação de e-mail 

Acesse seu e-mail, localize a mensagem da SporTI e confirme seu 
cadastro. 

4. Login na plataforma 

a. Após a confirmação, retorne à plataforma e faça o login. 
b. Leia as regras de uso da plataforma e confirme se estiver de 

acordo com os termos. 

https://suporte.sporti.com.br/portal/pt-br/home
https://suporte.sporti.com.br/portal/pt-br/home


 

   
 

5. Completar cadastro 

Preencha seus dados obrigatórios: 

a. CPF 
b. Endereço 
c. Informações pessoais 

6. Cupom de desconto (Comerciário / Conveniado) 

Caso você seja comerciário ou conveniado (empresário) utilize um 
dos seguintes cupons de desconto para atingir o valor correto de 
inscrição: 

COPASESC2026COM – Comerciário: Demais Modalidades 

COPASESC2026CONV – Conveniado: Demais Modalidades 

COPASESC2026COMNAT – Comerciário: Apenas Natação 

COPASESC2026CONVNAT – Conveniado: Apenas Natação 

O cupom é pessoal e garante o valor correto de acordo com sua 
categoria e modalidade. 

Após realização da inscrição, a comissão organizadora irá 
validar se a Credencial Sesc está vigente. Após a confirmação, a 
comissão organizadora irá dar aceite na inscrição ou irá entrar em 
contato com responsável pela equipe se necessário. 

Para utilizar o cupom de desconto, basta que apenas um dos 
membros da equipe tenha credencial válida, e que seja informada da 
forma correta como orientado a seguir. 

 

Para evitar possíveis transtornos siga os seguintes passos: 



 

   
 

a. Verifique se sua Credencial Sesc está vigente;  
b. As credenciais Sesc serão conferidas via CPF informado no 

cadastro da plataforma Sport Ti seguindo a seguinte ordem: 
Responsável pela equipe, atleta nº 1 e atleta nº 2. Se nenhum 
dos três participantes estiverem com a credencial apta ao 
cupom escolhido, a inscrição não será aceita até a 
regularização da credencial Sesc. 

c. Informe corretamente seus dados de contato telefônico e e-
mail. Se necessário a equipe organizadora da competição irá 
entrar em contato com o responsável da equipe para mais 
informações. 

d. Todas as competições têm número restrito de equipes e ou 
atletas, solicitar a inscrição e fazer o pagamento, não 
garante a participação no torneio. Apenas o aceite da 
inscrição após conferência, garante sua inscrição. 

e. Em caso de pagamento e posterior desistência, ou 
inconsistência na inscrição e desistência, entre em contato com 
o Suporte SporTI e solicite o reembolso dos valores devidos. 

7. Inscrição na competição 

Após concluir o cadastro, acesse novamente a competição e clique 
em “Inscrever-se”. 

8. Escolha do tipo de inscrição 

Competições individuais: 

a. Clique em “Inscrever-se”; 
b. Escreva o nome do atleta e aguarde a plataforma o apresentar 

para sua seleção. Se o cadastro do atleta foi feito da forma 
correta de forma que ele esteja apto a participar desta 
competição o nome dele vai aparecer como mostrado no 
exemplo abaixo; 

c. Clique em avançar; 
d. Insira o cupom de desconto (se aplicável); 
e. Prossiga com o pagamento clicando em avançar. 

https://suporte.sporti.com.br/portal/pt-br/home


 

   
 

 

 
Competições em equipe:  

a. Crie sua equipe; 
b. Escreva o nome da equipe e aguarde a plataforma apresentá-

la para sua seleção. Se o cadastro da equipe foi feito 
corretamente, de forma que ela esteja apta a participar da 
competição escolhida o nome dela vai aparecer como mostrado 
no exemplo abaixo; 

c. Adicione os atletas já cadastrados e confira os atletas com 
idades divergentes para competição caso necessário; 

d. Se algum atleta não esteja cadastrado na plataforma, ele 
deverá realizar seu cadastro previamente e ser inserido na 
respectiva equipe. O responsável pela equipe também poderá 
efetuar o cadastro do atleta e sua inclusão na equipe no 
momento da inscrição. Não se esqueça de preencher todos os 
campos obrigatórios; 

e. Clique em avançar; 
f. Insira o cupom de desconto (quando aplicável); 
g. Siga com os procedimentos de pagamento clicando em 

avançar; 

 

 



 

   
 

 

 



 

   
 

9. Pagamento 

a. Escolha a forma de pagamento; 
b. Insira o cupom de desconto (quando aplicável); 
c. Clique em avançar e efetue o pagamento.  

 

10. Finalização 

Após concluir: 

a. Verifique se a inscrição foi confirmada; 
b. Confira se o valor aplicado está correto; 
c. Acompanhe as informações pelo e-mail cadastrado. 

 

 

 



 

   
 

11. Validação da inscrição 

Após a inscrição realizada fique atento aos e-mails de confirmação:  

a. E-mail de confirmação de pedido de inscrição; 
b. E-mail de confirmação de pagamento; 
c. E-mail de confirmação de inscrição; 

Importante: O e-mail com a confirmação da inscrição só será 
enviado após a equipe organizadora da competição realizar a 
conferência integral da inscrição, atletas e cupom de desconto se 
necessário. 

Todas as competições têm número restrito de equipes e 
atletas, solicitar a inscrição e fazer o pagamento, não garante 
a participação no torneio. Apenas o aceite da inscrição após 
conferência, garante sua inscrição. 

 

Suporte 

Plataforma SporTI: SporTI , WhatsApp: (31) 98439-3690  

 

 

 

 
 

https://suporte.sporti.com.br/portal/pt-br/home


 

   
 

Regulamento 

 

 
ESPORTES DE AREIA 

 

 

 
Sesc Goiás, 2026 

 



 

   
 

DOS PRINCÍPIOS 

 

ÉTICA NA COMPETIÇÃO 

A busca da vitória, o desafio, a disputa, o confronto, são características inerentes ao 

esporte, podendo adquirir aspectos positivos ou negativos no seu processo de 

desenvolvimento. 

A fim de fortalecer características positivas sem tornar a competição um fim em si 

mesmo, o Sesc deverá oportunizar o desenvolvimento de valores construtivos como o 

companheirismo, a cooperação, a autossuperação e o autocontrole no sentido do 

respeito ao adversário, no senso de limites e na compreensão crítica da conduta 

esportiva frente à observância das regras. (Módulo Político da Atividade 

Desenvolvimento Físico e Esportivo – Sesc). 

 

PARA ALÉM DO ESPORTE 

A prática esportiva num contexto competitivo pode assumir um importante papel humano 

e social. O desporto representa um privilegiado utensílio pedagógico. Bem utilizado 

pode assumir junto dos jovens um importante papel na formação e na educação dos 

grandes valores humanos: lealdade, igualdade, dignidade, justiça e fraternidade. 

(Módulo Político da Atividade Desenvolvimento Físico e Esportivo – Sesc). 

 

CAPÍTULO I - DOS OBJETIVOS 

Art. 1º - Realizar um evento esportivo competitivo regional que reúna esportes 

individuais e coletivos, permeados por valores morais e educacionais que contribuam 

para o desenvolvimento humano e social dos participantes. 

 

CAPÍTULO II - DA ORGANIZAÇÃO 

Art. 2º - O desenvolvimento do evento esportivo 40ª Copa Sesc 2026 é de total 

responsabilidade do Sesc Goiás através de suas Unidades e respectivas equipes 

técnicas (coordenação do evento). 

Parágrafo Único - Atribuições da coordenação do evento:  

I. Dirigir e controlar as competições, bem como, toda programação prevista; 

II. Elaborar o regulamento esportivo para cada competição; 

III. Publicar as tabelas de jogos/provas, classificações e emitir boletins técnicos; 

IV. Realizar os congressos técnicos com os representantes dos atletas e duplas 

inscritas; 

V. Gerir os sistemas de disputa das diversas modalidades esportivas; 



 

   
 

VI. Coordenar toda a equipe profissional Sesc e de prestadores de serviço 

envolvidos; 

VII. Aplicar as penalidades disciplinares e julgar, quando necessário, os recursos 

interpostos pelos atletas e duplas participantes. 

 

CAPÍTULO III – LOCAL E DATA DE COMPETIÇÃO 

Goiânia 

Art. 3º – Data, local e horário de competição: 

Local: À Definir 

Dias: À Definir 

 

Horário: 8h às 18h. 

 

Caldas Novas 

Art. 3º – Data, local e horário de competição: 

Local: Sesc Caldas Novas – GO Quadra ao lado do campo no complexo esportivo 

Geraldo Alves. 

Dias: À Definir 

 

Horário: 18h às 22h.  

 

CAPÍTULO IV - DAS INSCRIÇÕES E IDENTIFICAÇÃO 

Art. 4º - Em Goiânia, a inscrição do atleta deverá ser realizada através do link SESC-

GO | Home, a partir do dia 16 de maio de 2026 e se encerra no dia 02 de outubro de 

2026.  

Para mais informações entrar em contato pelo telefone (62)3933-1716 das 08h às 12h 

e das 13h às 17h de segunda a sexta feira. Não serão aceitas novas inscrições após 

a data mencionada. 

Parágrafo Primeiro - As inscrições serão confirmadas por meio da plataforma oficial 

Sports Ti (SESC-GO | Home).  

Para as demais categorias (inscrição individual), os valores seguem a tabela a seguir: 

 

 

 

https://plataforma.sporti.com.br/SESC-GO
https://plataforma.sporti.com.br/SESC-GO
https://plataforma.sporti.com.br/SESC-GO


 

   
 

Futevôlei, Beach Tennis e Vôlei de Areia 

 

Categoria 
Modalidade de 

Inscrição 
Público 

Valor da Inscrição 

(R$) 

Todas as 

categorias 
Equipes (duplas) 

Trabalhadores do 

Comércio 
120,00 

Todas as 

categorias 
Equipes (duplas) Conveniado 150,00 

Todas as 

categorias 
Equipes (duplas) Público em Geral 200,00 

 

Parágrafo Segundo – O pagamento deverá ser efetuado no ato da inscrição ou, no 

máximo, até o prazo final de inscrições, na plataforma Sports Ti no link SESC-GO | 

Home sob pena de cancelamento automático. As formas de pagamento aceitas são 

cartão de credito e Pix. 

Obs: Os valores de inscrição estão sujeitos ao acréscimo de taxas bancárias de 

transação/serviço no ato do pagamento. 

Parágrafo Terceiro - Os atletas deverão apresentar um documento de identificação, 

preferencialmente o Cartão Sesc atualizada, RG, CNH ou Certidão de Nascimento 

(Documentos Originais). 

Parágrafo Quarto - Não serão aceitos outros tipos de documentos que não estejam de 

acordo com o presente regulamento da competição, assim como FOTOCÓPIA de 

documentos mesmo que estejam autenticados, certidão de nascimento (original ou 

xérox) e documentos em dados gráficos (scanner ou celular), exceto aqueles 

documentos digitais emitidos por aplicativos oficiais (e-título eleitoral, CNH digital via 

aplicativo Detran) e expedidos na presença de um representante do Sesc. 

 

CAPÍTULO V – ESPORTES DE AREIA 

VOLEI DE AREIA – DUPLAS 

 

Art. 5º - Será considerada a idade completa no ato da inscrição para as categorias: 

• Todas Categorias acima de 16 anos, Completos; 

 

Art. 6º - Os atletas poderão jogar em até 02 (duas) modalidades: 

I. Dupla Masculina (DM); 

https://plataforma.sporti.com.br/SESC-GO
https://plataforma.sporti.com.br/SESC-GO


 

   
 

II. Dupla Feminina (DF); 

III. Dupla Mista (DX). 

 

Art. 7º - Categorias (07 no total) 

I. Masculino (03): Podendo chegar em até 08 duplas por categoria; 

• Iniciante 

• Praticante 

• Amador 

II. Feminino (03): Podendo chegar em até 08 duplas por categoria; 

• Iniciante 

• Praticante 

• Amador 

III. Misto (01): Podendo chegar em até 08 duplas por categoria; 

 

IV. Duplas mistas (1 homem + 1 mulher) 

Podendo chegar em um total de 56 duplas em todo torneio.  

Art. 8°- Quanto a definição das categorias 

I. Iniciante 

• Participantes em fase de iniciação 

• Sem participação em campeonatos oficiais 

• Objetivo recreativo/educacional 

II. Praticante 

• Alunos frequentes ou praticantes regulares 

• Já dominam fundamentos básicos 

• Participam de jogos, mas não competitivos 

III. Amador 

• Jogadores experientes 



 

   
 

• Podem participar de torneios locais ou regionais 

• Não profissionais 

IV. Categoria mista – regras específicas 

• Dupla obrigatoriamente formada por: 1 homem + 1 mulher 

• Não é permitido: Dois homens ou duas mulheres 

• Pontuação igual às demais categorias. 

Parágrafo Primeiro - Definição de categoria através de uma ficha de inscrição com 

autodeclaração de seu nível de prática esportiva e com direito da comissão técnica do 

evento, ajustar se necessário. 

 

CAPÍTULO VI - DO SISTEMA DE COMPETIÇÃO 

 

Art. 9º - As partidas deverão iniciar na hora programada, com tolerância máxima de até 

10 (dez) minutos. 

Parágrafo Primeiro - A não apresentação da dupla no horário estabelecido determinará 

a aplicação de WxO, em favor da dupla presente. 

Parágrafo Segundo – O atleta ou dupla será eliminada da competição no primeiro 

WxO. 

Art. 10° - Os jogos serão disputados em melhor de 3 (três) sets de 21 pontos cada. 

Parágrafo Primeiro - Empate em 20 pontos, o atleta/dupla vencedor será aquele que 

abrir 2 pontos de vantagem.  

Parágrafo Segundo - Havendo empate em 29, vencerá aquele que fizer 30 pontos. 

Parágrafo Terceiro - 3º set (tie-break), se necessário: até 15 pontos, com 2 de 

diferença. 

Parágrafo quarto - Troca de lados a cada 07 pontos nos (sets normais) e a cada 05 

pontos no (Tie-break).    

Art. 11° - A reunião técnica da modalidade é de participação obrigatória para os 

representantes inscritos. Ela precisará ser realizada antes do 1º dia de competição, data 

a definir pela organização do evento e divulgada com antecedência mínima de 48h do 

previsto. 

Parágrafo primeiro - As chaves serão sorteadas na reunião técnica da modalidade. 

Art. 12°- Quanto ao formato de disputa será em eliminatória simples (Mata - Mata).  



 

   
 

I. Máximo de oito (08) duplas por categoria em um chaveamento direto conforme o 

número de inscritos, caso seja um número ímpar de duplas, uma delas pode 

avançar por bye (folga na primeira fase).  

II. Derrota é igual a eliminação, vencedor avança para próxima fase e o campeão 

será definido sem repescagem. 

 

Art. 13º - Quanto a faltas e condutas. 

I. Aplicam-se as regras oficiais do Vôlei de Areia, com adaptações recreativas; 

II. Saque obrigatório alternado entre os atletas da dupla mista, para equilibrar o 

jogo; 

III. Proibido: Atos antidesportivos e não somente agressões verbais ou físicas 

IV. Penalidades: Advertência verbal, passiva de perda de pontos e proveniente 

desclassificação (em casos mais graves) 

 

Art. 14º- Quanto aos uniformes e material:  

I.  Todos os atletas deverão jogar com camiseta, calção ou short de acordo com as 

regras da modalidade e do Regulamento da Copa Sesc. 

II.  É vedada a utilização de bermudas (altura abaixo do joelho) e calças compridas, 

o uso de testeira será permitido. 

III.  A logomarca de patrocínio será permitida, desde que não faça alusão à 

propaganda de bebidas alcoólicas, cigarros, propaganda eleitoral e produtos que 

induzam ao vício. 

IV. Bola oficial de vôlei de areia 

V. Rede e quadra com medidas oficiais (ou padrão da unidade) 

 

CAPÍTULO VII - DA ARBITRAGEM 

 

Art. 15º - A arbitragem estará sob a responsabilidade da organização. 

Art. 16º - Para arbitragem, serão aplicadas todas as regras estabelecidas pela 

Confederação Brasileira de Voleibol (CBV), adequadas ao regulamento do Sesc.  

Art. 17º - Haverá penalizações aos técnicos que descumprirem as orientações 

disciplinares e normas de conduta estabelecidas pela organização. 

 

 

 



 

   
 

CAPÍTULO VIII – ESPORTES DE AREIA 

Futevôlei – Duplas 

 

Art. 18º - Será considerada a idade completa no ato da inscrição para as categorias: 

I. Todas Categorias acima de 16 anos, Completos; 

 

Art. 19º - Os atletas poderão jogar em até 02 (duas) modalidades: 

I. Dupla Masculina (DM); 

II. Dupla Feminina (DF); 

III. Dupla Mista (DX). 

 

Art. 20º - Categorias (06 no total) 

I. Masculinas (03): Podendo chegar até 10 duplas por categoria 

• Iniciante 

• Praticante 

• Amador 

II. Feminino (02): Podendo chegar em até 08 duplas por categoria; 

• Iniciante 

• Praticante 

III. Misto (01): Podendo chegar em até 12 duplas por categoria; 

 

• Duplas mistas (1 homem + 1 mulher) 

Podendo chegar em um total de 58 duplas em todo torneio.  

Art. 21°- Quanto a definição das categorias 

I. Iniciante 

• Participantes em fase de iniciação 

• Sem participação em campeonatos oficiais 

• Objetivo recreativo/educacional 



 

   
 

II. Praticante 

• Alunos frequentes ou praticantes regulares 

• Já dominam fundamentos básicos 

• Participam de jogos, mas não competitivos 

III. Amador 

• Jogadores experientes 

• Podem participar de torneios locais ou regionais 

• Não profissionais 

IV. Categoria mista – regras específicas 

• Dupla obrigatoriamente formada por: 1 homem + 1 mulher 

• Não é permitido: Dois homens ou duas mulheres 

• Pontuação igual às demais categorias. 

Parágrafo Primeiro - Definição de categoria através de uma ficha de inscrição com 

autodeclaração de seu nível de prática esportiva e com direito da comissão técnica do 

evento, ajustar se necessário. 

 

CAPÍTULO IX - DO SISTEMA DE COMPETIÇÃO 

 

Art. 22º - As partidas deverão iniciar na hora programada, com tolerância máxima de 

até 10 (dez) minutos. 

Parágrafo Primeiro - A não apresentação da dupla no horário estabelecido determinará 

a aplicação de WxO, em favor da dupla presente. 

Parágrafo Segundo – O atleta ou dupla será eliminada da competição no primeiro 

WxO. 

Art. 23° - Os jogos serão disputados em set único de 21 pontos. 

Parágrafo Primeiro – Vence quem fizer 21 pontos primeiro, a dupla vencedora será 

aquela que abrir 2 pontos de vantagem.  

Parágrafo Segundo - Havendo empate em 24, vencerá aquele que fizer 25 pontos. 

Parágrafo Terceiro – Na fase final, os jogos em melhor de três sets, sem a necessidade 

de (tie-break). 

Parágrafo quarto - Troca de lados a cada 07 pontos nos (sets normais). 



 

   
 

Art. 24° - A reunião técnica da modalidade é de participação obrigatória para os 

representantes inscritos. Ela precisará ser realizada antes do 1º dia de competição, data 

a definir pela organização do evento e divulgada com antecedência mínima de 48h do 

previsto. 

Parágrafo primeiro - As chaves serão sorteadas na reunião técnica da modalidade. 

Art. 25°- Quanto ao formato de disputa será em eliminatória simples (Mata - Mata).  

I. Máximo de dez (10) duplas em cada categoria masculina, oito (08) em cada 

feminina e doze (12) na mista, em um chaveamento direto conforme o número de 

inscritos, caso seja um número ímpar de duplas, uma delas pode avançar por bye 

(folga na primeira fase).  

II. Derrota é igual a eliminação, vencedor avança para próxima fase e o campeão 

será definido sem repescagem. 

Art. 26º - seguem regras básicas a serem aplicadas. 

I. Máximo de 03 toques por dupla; 

II. Não pode haver dois toques seguidos do mesmo atleta; 

III. Bloqueio conta como toque;  

IV. Saque obrigatório atrás da linha de fundo; 

V. Saque com pé, coxa, peito ou cabeça; 

VI. Não é permitido saque de mão 

Art. 27º - Material e uniformes utilizados para o torneio. 

I.  Todos os atletas deverão jogar com camiseta, calção ou short de acordo com as 

regras da modalidade e do Regulamento da Copa Sesc. 

II.  É vedada a utilização de bermudas (altura abaixo do joelho) e calças compridas.  

O uso de testeira será permitido. 

 A logomarca de patrocínio será permitida, desde que não faça alusão à 

propaganda de bebidas alcoólicas, cigarros, propaganda eleitoral e produtos que 

induzam ao vício. 

III.  Bola oficial de Futevôlei 

IV.  Rede e quadra com medidas oficiais (ou padrão da unidade) 

 

CAPÍTULO X - DA ARBITRAGEM 

 

Art. 28º - A arbitragem estará sob a responsabilidade da organização. 

Art. 29º - Para arbitragem, serão aplicadas todas as regras estabelecidas pela 

Confederação Brasileira de Futevôlei (CBFv), adequadas ao regulamento do Sesc.  

Art. 30º - Haverá penalizações aos técnicos que descumprirem as orientações 

disciplinares e normas de conduta estabelecidas pela organização. 



 

   
 

CAPÍTULO XI – ESPORTES DE AREIA 

Beach Tennis – Duplas 

 

Art. 31º - Será considerada a idade completa no ato da inscrição para as categorias: 

II. Todas Categorias acima de 16 anos, completos; 

 

Art. 32º - Os atletas poderão jogar em até 02 (duas) modalidades: 

IV. Dupla Masculina (DM); 

V. Dupla Feminina (DF); 

VI. Dupla Mista (DX). 

 

Art. 33º - Categorias (07 no total) 

I. Masculino (03): Podendo chegar em até 12 duplas por categoria; 

• Iniciante 

• Praticante 

• Amador 

II. Feminino (03): Podendo chegar em até 12 duplas por categoria; 

• Iniciante 

• Praticante 

• Amador 

III. Misto (01): Podendo chegar em até 12 duplas por categoria; 

 

Duplas mistas (1 homem + 1 mulher) 

Podendo chegar em um total de 84 duplas em todo torneio.  

Art. 34°- Quanto a definição das categorias 

I. Iniciante 

• Participantes em fase de iniciação 

• Sem participação em campeonatos oficiais 

• Objetivo recreativo/educacional 



 

   
 

II. Praticante 

• Alunos frequentes ou praticantes regulares 

• Já dominam fundamentos básicos 

• Participam de jogos, mas não competitivos 

III. Amador 

• Jogadores experientes 

• Podem participar de torneios locais ou regionais 

• Não profissionais 

IV. Categoria mista – regras específicas 

• Dupla obrigatoriamente formada por: 1 homem + 1 mulher 

• Não é permitido: Dois homens ou duas mulheres 

• Pontuação igual às demais categorias. 

Parágrafo Primeiro - Definição de categoria através de uma ficha de inscrição com 

autodeclaração de seu nível de prática esportiva e com direito da comissão técnica do 

evento, ajustar se necessário. 

 

CAPÍTULO XII - DO SISTEMA DE COMPETIÇÃO 

 

Art. 35º - As partidas deverão iniciar na hora programada, com tolerância máxima de 

até 10 (dez) minutos. 

Parágrafo Primeiro - A não apresentação da dupla no horário estabelecido determinará 

a aplicação de WxO, em favor da dupla presente. 

Parágrafo Segundo – O atleta ou dupla será eliminada da competição no primeiro 

WxO. 

Art. 36° - Os jogos serão disputados em melhor de 01 set de até 06 games sem 

vantagem (No-Ad). 

Parágrafo Primeiro – Em caso de empate em 6x6, vai para o tie-break até chegar a 07 

pontos (com a diferença mínima de 02).  

Parágrafo segundo - Troca de lados a cada 02 games no set normal e mantem no (Tie-

break).    

Art. 37° - A reunião técnica da modalidade é de participação obrigatória para os 

representantes inscritos. Ela precisará ser realizada antes do 1º dia de competição, data 



 

   
 

a definir pela organização do evento e divulgada com antecedência mínima de 48h do 

previsto. 

Parágrafo primeiro - As chaves serão sorteadas na reunião técnica da modalidade. 

Art. 38°- Quanto ao formato de disputa será em eliminatória simples (Mata - Mata).  

III. Máximo de oito (12) duplas por categoria em um chaveamento direto conforme 

o número de inscritos, caso seja um número ímpar de duplas, uma delas pode 

avançar por bye (folga na primeira fase).  

IV. Derrota é igual a eliminação, vencedor avança para próxima fase e o campeão 

será definido sem repescagem. 

Art. 39º - Quanto a faltas e condutas. 

• Aplicam-se as regras oficiais da ITF para Beach Tennis, com adaptações do 

regulamento local; 

• Saque obrigatório alternado entre os atletas da dupla mista, para equilibrar o 

jogo; 

• Proibido: Atos antidesportivos e não somente agressões verbais ou físicas 

• Penalidades: Advertência verbal, passiva de perda de pontos e proveniente 

desclassificação (em casos mais graves) 

Art. 40º- Quanto aos uniformes e material:  

I. Todos os atletas deverão jogar com camiseta, calção ou short de acordo com 

as regras da modalidade e do Regulamento da Copa Sesc; 

II.  É vedada a utilização de bermudas (altura abaixo do joelho) e calças 

compridas. O uso de testeira será permitido; 

III.  A logomarca de patrocínio será permitida, desde que não faça alusão à 

propaganda de bebidas alcoólicas, cigarros, propaganda eleitoral e produtos 

que induzam ao vício; 

IV.  Bola oficial de Beach Tennis/Stage 2 (laranja); 

V.  Rede e quadra com medidas oficiais (ou padrão da unidade); 

VI.  Os atletas utilizarão suas próprias raquetes, sendo sua aferição de 

responsabilidade da equipe de arbitragem da competição. 

 

CAPÍTULO XIII - DA ARBITRAGEM 

 

Art. 41º - A arbitragem estará sob a responsabilidade da organização. 

Art. 42º - Para arbitragem, serão aplicadas todas as regras estabelecidas pela ITF para 

Beach Tennis, adequadas ao regulamento do Sesc.  



 

   
 

Art. 43º - Haverá penalizações aos técnicos que descumprirem as orientações 

disciplinares e normas de conduta estabelecidas pela organização. 

 

CAPÍTULO XIV - DA PREMIAÇÃO DOS ESPORTES DE AREIA 

 

Art. 44º - Os atletas serão premiados com medalhas, em cada categoria, sendo do 1° 

ao 3° (primeiro ao terceiro) lugar de cada categoria naipe. 

Parágrafo primeiro - A premiação ocorrerá no término das respectivas provas finais e 

no mesmo local da competição. 

Parágrafo segundo – Poderá haver premiações de brindes de acordo com os parceiros 

comerciais dos torneios e estará sujeito à aprovação da organização da Copa Sesc. 

Parágrafo Terceiro - Excepcionalmente nas categorias adultas, haverá premiação em 

dinheiro destinada a dupla campeã, ao vice-campeã e terceiro colocada. A tabela abaixo 

apresenta a distribuição das premiações: 

 

 

Modalidade Categoria Cidade 1° 2° 3° 

Futevôlei 

Masc.: Iniciante, Praticante e Amador. Fem.: 

Iniciante, Praticante. 

Misto 

Goiânia e 

R$700 R$500 R$300 

Adulto e Misto Caldas Novas 

Beach Tennis 

Masc.: Iniciante, Praticante e Amador. 

Fem.: Iniciante, Praticante, Amador e Livre. 

 

Goiânia 

R$700 R$500 R$300 

Adulto e Misto Caldas Novas 

Vôlei de Areia 

Masc.: Iniciante, Praticante e Amador. 

Fem.: Iniciante, Praticante, Amador. 

Misto. 

 

Goiânia R$700 R$500 R$300 

 

 

 

 

 



 

   
 

CAPÍTULO XI - DAS DISPOSIÇÕES FINAIS 

 

Art. 45° - O Sesc recomenda que todos os atletas estejam com avaliação médica em 

dia e não se responsabiliza por acidentes, de qualquer natureza, que venham ocorrer 

antes, durante e depois das realizações dos jogos, bem como qualquer material de valor 

deixado em suas dependências. 

Art. 46° – Toda e qualquer comunicação da Comissão Organizadora, será feita através 

de Boletim Técnico. Estes boletins serão considerados normativos e farão parte 

integrante deste Regulamento. 

Art. 47° - A equipe de arbitragem será escalada pela Comissão Organizadora, e em 

hipótese alguma poderá ser vetada. 

Art. 48° - Todos os casos omissos a este regulamento serão analisados e decididos pela 

Comissão Organizadora da Copa Sesc e, às suas decisões, não caberão recursos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sesc Goiás, 2026. 

COMISSÃO ORGANIZADORA COPA SESC 



 

   
 

Anexo I 

 

Como se inscrever nas competições (Plataforma SporTI) 

 

ATENÇÃO IMPORTANTE 

 

Os trabalhadores do comércio (comerciários) e conveniados devem 

inserir o cupom de desconto antes de finalizar a inscrição. Na 

plataforma, os valores exibidos correspondem ao valor integral 

(público geral). O desconto só será aplicado após a inclusão do 

cupom correto, de acordo com a sua categoria. 

Importante: Para garantir o valor correto, consulte o item 6 deste 

passo a passo e utilize o cupom correspondente. 

Ademais, é importante destacar que equipes de escolas públicas, 

equipes e atletas com credencial de categoria empresário também 

são consideradas conveniadas. Por isso, devem utilizar o cupom 

específico dessa categoria de credencial. 

 

OBS: As equipes de escolas públicas devem entrar em contato com o 

organizador da competição, informado no regulamento para comprovar sua 

instituição. 

 

A equipe organizadora recomenda a leitura 

completa deste passo a passo antes de iniciar a 

inscrição, a fim de evitar dúvidas durante o 

processo. 

 



 

   
 

 

1. Acesso à inscrição 

Acesse o link SporTI ou faça o download do aplicativo da Copa Sesc 
2026 no seu smartphone ANDROID ou APPLE, e na seção de 
competições, localize o evento desejado. Após clicar no link você terá 
acesso ao portal pelo seu computador ou celular: 

 

 

 

COMPUTADOR 

            

 

 

 

 

https://suporte.sporti.com.br/portal/pt-br/home
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.sporti.copasesc
https://apps.apple.com/br/app/copa-sesc-2026-sesc-go/id6764345959


 

   
 

 

 

 

 

CELULAR 



 

   
 

Busque pela cidade para ver apenas as competições da região 
desejada: 

 

 
 

Escolha sua competição: 

 



 

   
 

Clique no botão “Inscrever-se” na sua competição:  

 

2. Criação de conta 

Você será redirecionado para a plataforma SporTI. 

a. Clique em Cadastro 
b. Informe um e-mail válido 
c. Crie uma senha de acesso 

3. Confirmação de e-mail 

Acesse seu e-mail, localize a mensagem da SporTI e confirme seu 
cadastro. 

4. Login na plataforma 

a. Após a confirmação, retorne à plataforma e faça o login. 

https://suporte.sporti.com.br/portal/pt-br/home
https://suporte.sporti.com.br/portal/pt-br/home


 

   
 

b. Leia as regras de uso da plataforma e confirme se estiver de 
acordo com os termos. 

5. Completar cadastro 

Preencha seus dados obrigatórios: 

a. CPF 
b. Endereço 
c. Informações pessoais 

6. Cupom de desconto (Comerciário / Conveniado) 

Caso você seja comerciário ou conveniado (empresário) utilize um 
dos seguintes cupons de desconto para atingir o valor correto de 
inscrição: 

COPASESC2026COM – Comerciário: Demais Modalidades 

COPASESC2026CONV – Conveniado: Demais Modalidades 

COPASESC2026COMNAT – Comerciário: Apenas Natação 

COPASESC2026CONVNAT – Conveniado: Apenas Natação 

O cupom é pessoal e garante o valor correto de acordo com sua 
categoria e modalidade. 

Após realização da inscrição, a comissão organizadora irá 
validar se a Credencial Sesc está vigente. Após a confirmação, a 
comissão organizadora irá dar aceite na inscrição ou irá entrar em 
contato com responsável pela equipe se necessário. 

Para utilizar o cupom de desconto, basta que apenas um dos 
membros da equipe tenha credencial válida, e que seja informada da 
forma correta como orientado a seguir. 

 



 

   
 

Para evitar possíveis transtornos siga os seguintes passos: 

a. Verifique se sua Credencial Sesc está vigente;  
b. As credenciais Sesc serão conferidas via CPF informado no 

cadastro da plataforma Sport Ti seguindo a seguinte ordem: 
Responsável pela equipe, atleta nº 1 e atleta nº 2. Se nenhum 
dos três participantes estiverem com a credencial apta ao 
cupom escolhido, a inscrição não será aceita até a 
regularização da credencial Sesc. 

c. Informe corretamente seus dados de contato telefônico e e-
mail. Se necessário a equipe organizadora da competição irá 
entrar em contato com o responsável da equipe para mais 
informações. 

d. Todas as competições têm número restrito de equipes e ou 
atletas, solicitar a inscrição e fazer o pagamento, não 
garante a participação no torneio. Apenas o aceite da 
inscrição após conferência, garante sua inscrição. 

e. Em caso de pagamento e posterior desistência, ou 
inconsistência na inscrição e desistência, entre em contato com 
o Suporte SporTI e solicite o reembolso dos valores devidos. 

7. Inscrição na competição 

Após concluir o cadastro, acesse novamente a competição e clique 
em “Inscrever-se”. 

8. Escolha do tipo de inscrição 

Competições individuais: 

a. Clique em “Inscrever-se”; 
b. Escreva o nome do atleta e aguarde a plataforma o apresentar 

para sua seleção. Se o cadastro do atleta foi feito da forma 
correta de forma que ele esteja apto a participar desta 
competição o nome dele vai aparecer como mostrado no 
exemplo abaixo; 

c. Clique em avançar; 

https://suporte.sporti.com.br/portal/pt-br/home


 

   
 

d. Insira o cupom de desconto (se aplicável); 
e. Prossiga com o pagamento clicando em avançar. 

 

 
Competições em equipe:  

a. Crie sua equipe; 
b. Escreva o nome da equipe e aguarde a plataforma apresentá-

la para sua seleção. Se o cadastro da equipe foi feito 
corretamente, de forma que ela esteja apta a participar da 
competição escolhida o nome dela vai aparecer como mostrado 
no exemplo abaixo; 

c. Adicione os atletas já cadastrados e confira os atletas com 
idades divergentes para competição caso necessário; 

d. Se algum atleta não esteja cadastrado na plataforma, ele 
deverá realizar seu cadastro previamente e ser inserido na 
respectiva equipe. O responsável pela equipe também poderá 
efetuar o cadastro do atleta e sua inclusão na equipe no 
momento da inscrição. Não se esqueça de preencher todos os 
campos obrigatórios; 

e. Clique em avançar; 
f. Insira o cupom de desconto (quando aplicável); 
g. Siga com os procedimentos de pagamento clicando em 

avançar; 

 

 



 

   
 

 

 



 

   
 

9. Pagamento 

a. Escolha a forma de pagamento; 
b. Insira o cupom de desconto (quando aplicável); 
c. Clique em avançar e efetue o pagamento.  

 

10. Finalização 

Após concluir: 

a. Verifique se a inscrição foi confirmada; 
b. Confira se o valor aplicado está correto; 
c. Acompanhe as informações pelo e-mail cadastrado. 

 

 

 



 

   
 

11. Validação da inscrição 

Após a inscrição realizada fique atento aos e-mails de confirmação:  

a. E-mail de confirmação de pedido de inscrição; 
b. E-mail de confirmação de pagamento; 
c. E-mail de confirmação de inscrição; 

Importante: O e-mail com a confirmação da inscrição só será 
enviado após a equipe organizadora da competição realizar a 
conferência integral da inscrição, atletas e cupom de desconto se 
necessário. 

Todas as competições têm número restrito de equipes e 
atletas, solicitar a inscrição e fazer o pagamento, não garante 
a participação no torneio. Apenas o aceite da inscrição após 
conferência, garante sua inscrição. 

 

Suporte 

Plataforma SporTI: SporTI , WhatsApp: (31) 98439-3690  

 

 

 

 

https://suporte.sporti.com.br/portal/pt-br/home
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Sesc Goiás, 2026. 



 

   
 

DOS PRINCÍPIOS 

 

ÉTICA NA COMPETIÇÃO 

A busca da vitória, o desafio, a disputa, o confronto, são características inerentes ao 

esporte, podendo adquirir aspectos positivos ou negativos no seu processo de 

desenvolvimento. 

A fim de fortalecer características positivas sem tornar a competição um fim em si 

mesmo, o Sesc deverá oportunizar o desenvolvimento de valores construtivos como o 

companheirismo, a cooperação, a autossuperação e o autocontrole no sentido do 

respeito ao adversário, no senso de limites e na compreensão critica da conduta 

esportiva frente à observância das regras. (Módulo Político da Atividade 

Desenvolvimento Físico e Esportivo – Sesc). 

 

PARA ALÉM DO DESPORTO 

A prática esportiva num contexto competitivo pode assumir um importante papel humano 

e social. O desporto representa um privilegiado utensílio pedagógico. Bem utilizado 

pode assumir junto dos jovens um importante papel na formação e na educação dos 

grandes valores humanos: lealdade, igualdade, dignidade, justiça e fraternidade. 

(Módulo Político da Atividade Desenvolvimento Físico e Esportivo – Sesc). 

 

CAPÍTULO I - DOS OBJETIVOS 

Art. 1º - Realizar um evento esportivo competitivo regional que reúna esportes 

individuais e coletivos, permeados por valores morais e educacionais que contribuam 

para o desenvolvimento humano e social dos participantes. 

 

CAPÍTULO II - DA REALIZAÇÃO 

Art. 2º - O desenvolvimento do projeto 40ª Copa Sesc de Futmesa 2026 está na 

responsabilidade da Diretoria de Desenvolvimento Técnico e Unidades Sesc em Goiás, 



 

   
 

através da equipe técnica formada pelo Coordenador Técnico de Esportes e Lazer e 

Responsáveis Técnicos pela Atividade Desenvolvimento Físico-Esportivo (DFE). 

Parágrafo Único - Atribuições da coordenação do evento:  

a) Dirigir e controlar as competições, bem como, toda programação prevista; 

b) Elaborar o regulamento esportivo para cada competição; 

c) Publicar as tabelas de jogos/provas, classificações e emitir boletins técnicos; 

d) Realizar os congressos técnicos com os representantes dos atletas inscritas; 

e) Gerir os sistemas de disputa das diversas modalidades esportivas; 

f) Coordenar toda a equipe profissional Sesc e de prestadores de serviço 

envolvidos; 

g) Aplicar as penalidades disciplinares e julgar, quando necessário, os recursos 

interpostos pelos atletas participantes. 

 

CAPÍTULO III – LOCAL E DATA DE COMPETIÇÃO 

Art. 3º – Data, local e horário de competição: 

SESC CAMPINAS 

A competição da modalidade de futmesa na 40ª Copa Sesc 2026 será realizada no dia 

17 de outubro de 2026 na Unidade Sesc Campinas, situado na Avenida Rio Grande do 

Sul nº 189 Setor Campinas, Goiânia - Goiás. Telefones: (62) 3030-4616 / 3030-1675. 

 

CAPÍTULO IV - DAS INSCRIÇÕES E IDENTIFICAÇÃO 

Art. 4º - Em Goiânia, a inscrição do atleta deverá ser realizada no site SESC-GO | Home, 

a partir do dia 16 de maio de 2026 e se encerra no dia 25 de setembro de 2026 ou 

podendo encerrar antes mediante preenchimento total das vagas 

disponibilizadas. Não serão aceitas novas inscrições após a data mencionada; 

a) O valor da inscrição será por atleta, sendo: 

 

https://plataforma.sporti.com.br/SESC-GO


 

   
 

FUTEMESA – Todas as cidades 

Categoria 
Modalidade de 

Inscrição 
Público 

Valor da 
Inscrição (R$) 

Todas as 
categorias 

Individual 
Trabalhadores do 
Comércio 

20,00 

Todas as 
categorias 

Individual Conveniado 30,00 

Todas as 
categorias 

Individual Público em Geral 40,00 

 

Obs: Os valores de inscrição estão sujeitos ao acréscimo de taxas bancárias de 

transação/serviço no ato do pagamento. 

 

b) Para as modalidades individuais como o futmesa, os jogadores deverão seguir 

as orientações em anexo, para criar um login de acesso no Sistema de Gestão 

de Torneios Sports Ti. 

 

Art. 5º - Do pagamento: 

 

a) O pagamento deverá ser efetuado no ato da inscrição ou, no máximo, até o prazo 

final de inscrições, na plataforma Sports Ti no link SESC-GO | Home sob pena de 

cancelamento automático. As formas de pagamento aceitas são cartão de 

credito e Pix. Para maiores informações – Tel.: (62) 3030-4616 ou (62) 3030-

1675 (dribeiro@sescgo.com.br);  

 

 

CAPÍTULO V - DAS CATEGORIAS 

Art. 6º - Serão disputadas as seguintes categorias: 

Sesc Campinas: 

a) Sub-15 – 12 A 14 anos (completos) 

b) Adulto – 16 anos acima (completos) 

 

https://plataforma.sporti.com.br/SESC-GO
mailto:dribeiro@sescgo.com.br


 

   
 

CAPÍTULO VI - DA IDENTIFICAÇÃO DOS JOGADORES E DOS 

RESPONSÁVEIS PELA EQUIPE 

Art. 7º - Para fins de identificação, serão aceitos exclusivamente documentos originais, 

dentro do prazo de validade, sendo: 

I – Cartão ou Credencial Sesc atualizada; 

II – Carteira de Identidade (RG ou CIN); 

III – Carteira Nacional de Habilitação (CNH); 

IV – Carteira de Trabalho e Previdência Social (CTPS); 

V – Passaporte; 

VI – Certificado de Reservista; 

VII – Identidade profissional reconhecida por Lei Federal. 

Parágrafo Único – Não serão aceitos outros documentos além dos previstos neste 

artigo, bem como fotocópias, ainda que autenticadas, certidão de nascimento, 

documentos digitalizados, fotografados ou apresentados por meio eletrônico, exceto 

documentos digitais emitidos por aplicativos oficiais, tais como CNH Digital ou e-Título, 

desde que apresentados na presença de um representante do Sesc. 

 

CAPÍTULO VII - DO SISTEMA DE COMPETIÇÃO 

Art. 8º - As partidas deverão iniciar na hora programada, com tolerância máxima de até 

5 (cinco) minutos. 

Parágrafo Primeiro - A não apresentação do atleta no horário (até 5 minutos após a 

chamada oficial) estabelecido determinará a aplicação de WxO, em favor do atleta 

presente. 

Parágrafo Segundo – O atleta será eliminado da competição no primeiro WxO. 

Art.9° - Os jogos serão disputados da seguinte forma: 

a) Categoria Sub – 15: 

• Partidas disputadas em Set único;  

• Vitória ao atingir de 12 pontos corridos; 

• Não haverá exigência de diferença mínima de pontos; 



 

   
 

 

b) Categoria Adulto (16+): 

• Partidas disputadas em Set único; 

• Vitória ao atingir 15 pontos corridos; 

• Não haverá exigência de diferença mínima de pontos; 

 

c) FINAL CATEGORIA ADULTO (16+): 

• Partidas disputadas em melhor de 3 Sets; 

• Cada set até 15 pontos corridos; 

• Não haverá exigência de diferença mínima de pontos; 

• Em caso de empate em sets (1 x 1), será realizado set decisivo; 

 

Paragrafo Primeiro – O Formato de competição será, preferencialmente, eliminatório 

(mata-mata) e final podendo, a depender do quantitativo de inscritos, aplicar fase 

classificatória desde que mantenha a realização do evento em um único dia. 

Paragrafo Segundo – Cada atleta poderá realizar até 3 toques para devolver a bola, 

sendo permitido utilizar a cabeça; peito; coxa e pé. 

Paragrafo Terceiro – No entanto, está proibido o uso de mãos ou braços; a 

condução ou retenção da bola. 

Paragrafo Quarto – A bola poderá QUICAR uma vez na mesa antes do toque. 

Paragrafo Primeiro - DOIS QUIQUES CONSECUTIVOS caracterizam ponto do 

adversário. 

Paragrafo Quinto – O Saque deverá: 

a) Ser executado pelo próprio atleta; 

b) Quicar primeiro em seu lado da mesa; 

c) Ultrapassar a rede e cair na área adversária;   

Paragrafo Sexto – Será considerada infração, sendo ponto do adversário quando 

ocorrer: 



 

   
 

a) Uso de parte proibida do corpo;  

b) Mais de três toques;  

c) Bola fora da área válida;  

d) Falha no saque;  

e) Dois quiques consecutivos;  

f) Não devolução da bola. 

 

Parágrafo Sétimo – A troca de lado será realizada ao atingir 6 pontos (Sub-15) e 8 

pontos (Adulto). 

Parágrafo Oitavo – Durante o evento será exigida conduta adequada e disciplinar dos 

participantes, devendo: 

a) Respeitar adversários, arbitragem e organização; 

b) Manter comportamento esportivo adequado; 

c) Cumprir horários estabelecidos; 

Parágrafo Nono - Participantes menores de 18 anos deverão apresentar autorização 

do responsável legal. 

Art.10° - A reunião técnica da modalidade é de participação obrigatória para os 

representantes inscritos. Ela será realizada no dia da competição, até 1 (uma) hora 

antes do início da competição. 

Parágrafo Único - As chaves serão sorteadas na reunião técnica da modalidade. 

Art. 11- Quanto aos uniformes:  

I.Todos os atletas deverão jogar com camiseta, calção ou short, sendo 

OPCIONAL o uso de tênis. Ou seja, pode-se jogar descalço se for da 

preferência do atleta. 

II. Não será permitido o uso de camiseta relacionados a qualquer time de 

qualquer modalidade esportiva, principalmente, relacionada a equipes de 

futebol e/ou qualquer tipo de torcida organizada. 

III.É vedada a utilização de bonés, bermudas (altura abaixo do joelho) e calças 

compridas. O uso de testeira será permitido. 



 

   
 

IV.A logomarca de patrocínio será permitida, desde que não faça alusão à 

propaganda de bebidas alcoólicas, cigarros, propaganda eleitoral e produtos 

que induzam ao vício. 

 

CAPÍTULO VIII - DAS PENALIDADES E RECURSOS 

Art. 12° - Os atletas inscritos no FUTMESA - 40ª Copa Sesc 2026 deverão respeitar a 

todos os princípios que regem este REGULAMENTO e outras orientações do evento. 

Art. 13° - Serão aplicadas penas disciplinares, aos jogadores, bem como as pessoas 

de responsabilidade definidas e pertencentes às equipes inscritas, que tenham 

cometido as seguintes infrações: 

a) Prejudicar o bom andamento da competição; 

b) Promover desordens, antes, durante e após os jogos; 

c) Incentivar os jogadores à prática da violência; 

d) Proferir palavrões no local da realização dos jogos; 

e) Invadir os locais dos jogos; 

f) Agressão mútua entre dirigentes, atletas ou jogadores de equipes; 

g) Tentar agredir ou agredir árbitros, demais autoridades ou adversários. 

Parágrafo Primeiro: Todos os responsáveis por equipes ou atletas serão considerados 

conhecedores dos Princípios, da Ética na competição, do Regulamento e as Regras, 

que regem este evento. 

Parágrafo Segundo: Caso haja conduta inadequada dos torcedores durante a 

realização dos jogos, considerando os princípios e objetivos desse evento, a 

coordenação do evento/equipe de arbitragem deverá interromper o jogo e o árbitro 

pedirá ao atleta ou responsável pela equipe ajuda no sentido que acalme a(s) pessoa(s) 

pertencente(s) a sua torcida. Se esse pedido não for atendido à partida poderá ser 

suspensa, sendo relatados todos os fatos a Comissão Organizadora que definirá as 

medidas cabíveis para cada caso. O atleta infrator ou equipe infratora estará passiva de 

punição, inclusive com a sua exclusão dos jogos. 



 

   
 

Parágrafo Terceiro: Não será permitida dentro dos locais dos jogos a utilização de 

instrumentos musicais, cornetas, apitos, buzinas, fogos de artifício de todo ou qualquer 

espécie, por parte da torcida, familiares, jogadores e acompanhantes. 

Art. 14° – O (s) jogador (es) expulso (s) pelo árbitro da partida, estará automaticamente 

suspenso da competição, independente da fase em disputa. 

Parágrafo Primeiro: Dependendo do relatório do árbitro da partida, o infrator poderá 

receber uma punição maior, podendo ser excluído dos futuros eventos promovidos pelo 

Sesc por até 2 anos. 

Parágrafo Segundo: O (s) jogador (es), e dirigente(s) da(s) equipe(s), que tentarem 

agredir ou agredir árbitros, adversários ou autoridades presentes, poderão ser excluídos 

da competição e também dos futuros eventos promovidos pelo Sesc por até 2 anos. 

Art. 15° - Será excluído da Copa Sesc 2026, a equipe que incluir no (s) jogo (s) jogador 

(es) irregularmente inscrito (s) ou não inscrito (s) na competição. 

Art. 16° - Caberá recurso contra irregularidades observadas durante o evento, sempre 

que um atleta ou equipe comprovar o não cumprimento de quaisquer das exigências 

deste Regulamento. 

Parágrafo Primeiro: O recurso deverá ser entregue por escrito para Comissão 

Organizadora da Copa Sesc 2026, datado e assinado pelo atleta ou responsável da 

equipe, no mesmo dia do evento até antes do início da próxima rodada. 

Parágrafo Segundo - Uma vez dado o parecer pela Comissão Organizadora da Copa 

Sesc 2026, os atletas ou equipes litigiosas não poderão recorrer desta decisão. 

Parágrafo Terceiro – A comissão será composta por três membros da equipe de 

arbitragem efetivos (quando houver) e árbitros responsáveis pelo evento e responsável 

técnico da Copa Sesc 2026 de futmesa. 

Art. 17° - Será excluído dos Copa Sesc 2026, o(s) jogador(es) e a(s) equipe(s) que 

falsificar qualquer documento de identificação. 

CAPÍTULO XI - DA PREMIAÇÃO 

Art. 18° - Os atletas serão premiados com medalhas de participação para Categoria 

Sub-15 e na categoria Adulto será de 1° e 2° (primeiro e segundo) lugar. 



 

   
 

Parágrafo único - A premiação ocorrerá no término das respectivas provas finais e no 

mesmo local da competição. 

CAPÍTULO X - DAS DISPOSIÇÕES FINAIS 

Art. 19° - O Sesc não se responsabiliza por acidentes, de qualquer natureza, que 

venham ocorrer antes, durante e depois das realizações dos jogos, bem como qualquer 

material de valor deixado em suas dependências. 

Art. 20° – Toda e qualquer comunicação da Comissão Organizadora, será feita através 

de Boletim Técnico. Estes boletins serão considerados normativos e farão parte 

integrante deste Regulamento. 

Art. 21° - A equipe de arbitragem será escalada pela Comissão Organizadora, e em 

hipótese alguma poderá ser vetada. 

Art. 22° - Todos os casos omissos a este regulamento serão analisados e decididos pela 

Comissão Organizadora da Copa Sesc e, às suas decisões, não caberão recursos. 

 

Sesc Goiás, 2026. 

COMISSÃO ORGANIZADORA COPA SESC 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

   
 

Anexo I 

 

Como se inscrever nas competições (Plataforma SporTI) 

 

ATENÇÃO IMPORTANTE 

 

Os trabalhadores do comércio (comerciários) e conveniados devem 

inserir o cupom de desconto antes de finalizar a inscrição. Na 

plataforma, os valores exibidos correspondem ao valor integral 

(público geral). O desconto só será aplicado após a inclusão do 

cupom correto, de acordo com a sua categoria. 

Importante: Para garantir o valor correto, consulte o item 6 deste 

passo a passo e utilize o cupom correspondente. 

Ademais, é importante destacar que equipes de escolas públicas, 

equipes e atletas com credencial de categoria empresário também 

são consideradas conveniadas. Por isso, devem utilizar o cupom 

específico dessa categoria de credencial. 

 

OBS: As equipes de escolas públicas devem entrar em contato com o 

organizador da competição, informado no regulamento para comprovar sua 

instituição. 

 

A equipe organizadora recomenda a leitura 

completa deste passo a passo antes de iniciar a 

inscrição, a fim de evitar dúvidas durante o 

processo. 

 



 

   
 

 

1. Acesso à inscrição 

Acesse o link SporTI ou faça o download do aplicativo da Copa 
Sesc 2026 no seu smartphone ANDROID ou APPLE, e na seção de 
competições, localize o evento desejado. Após clicar no link você 
terá acesso ao portal pelo seu computador ou celular: 

 

 

 

COMPUTADOR 

            

 

 

 

 

https://suporte.sporti.com.br/portal/pt-br/home
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.sporti.copasesc
https://apps.apple.com/br/app/copa-sesc-2026-sesc-go/id6764345959


 

   
 

 

 

 

 

CELULAR 



 

   
 

Busque pela cidade para ver apenas as competições da região 
desejada: 

 

 
 

Escolha sua competição: 

 



 

   
 

Clique no botão “Inscrever-se” na sua competição:  

 

2. Criação de conta 

Você será redirecionado para a plataforma SporTI. 

a. Clique em Cadastro 
b. Informe um e-mail válido 
c. Crie uma senha de acesso 

3. Confirmação de e-mail 

Acesse seu e-mail, localize a mensagem da SporTI e confirme seu 
cadastro. 

4. Login na plataforma 

a. Após a confirmação, retorne à plataforma e faça o login. 

https://suporte.sporti.com.br/portal/pt-br/home
https://suporte.sporti.com.br/portal/pt-br/home


 

   
 

b. Leia as regras de uso da plataforma e confirme se estiver de 
acordo com os termos. 

5. Completar cadastro 

Preencha seus dados obrigatórios: 

a. CPF 
b. Endereço 
c. Informações pessoais 

6. Cupom de desconto (Comerciário / Conveniado) 

Caso você seja comerciário ou conveniado (empresário) utilize um 
dos seguintes cupons de desconto para atingir o valor correto de 
inscrição: 

COPASESC2026COM – Comerciário: Demais Modalidades 

COPASESC2026CONV – Conveniado: Demais Modalidades 

COPASESC2026COMNAT – Comerciário: Apenas Natação 

COPASESC2026CONVNAT – Conveniado: Apenas Natação 

O cupom é pessoal e garante o valor correto de acordo com sua 
categoria e modalidade. 

Após realização da inscrição, a comissão organizadora irá 
validar se a Credencial Sesc está vigente. Após a confirmação, a 
comissão organizadora irá dar aceite na inscrição ou irá entrar em 
contato com responsável pela equipe se necessário. 

Para utilizar o cupom de desconto, basta que apenas um dos 
membros da equipe tenha credencial válida, e que seja informada 
da forma correta como orientado a seguir. 

 



 

   
 

Para evitar possíveis transtornos siga os seguintes passos: 

a. Verifique se sua Credencial Sesc está vigente;  
b. As credenciais Sesc serão conferidas via CPF informado no 

cadastro da plataforma Sport Ti seguindo a seguinte ordem: 
Responsável pela equipe, atleta nº 1 e atleta nº 2. Se nenhum 
dos três participantes estiverem com a credencial apta ao 
cupom escolhido, a inscrição não será aceita até a 
regularização da credencial Sesc. 

c. Informe corretamente seus dados de contato telefônico e e-
mail. Se necessário a equipe organizadora da competição irá 
entrar em contato com o responsável da equipe para mais 
informações. 

d. Todas as competições têm número restrito de equipes e ou 
atletas, solicitar a inscrição e fazer o pagamento, não 
garante a participação no torneio. Apenas o aceite da 
inscrição após conferência, garante sua inscrição. 

e. Em caso de pagamento e posterior desistência, ou 
inconsistência na inscrição e desistência, entre em contato com 
o Suporte SporTI e solicite o reembolso dos valores devidos. 

7. Inscrição na competição 

Após concluir o cadastro, acesse novamente a competição e clique 
em “Inscrever-se”. 

8. Escolha do tipo de inscrição 

Competições individuais: 

a. Clique em “Inscrever-se”; 
b. Escreva o nome do atleta e aguarde a plataforma o apresentar 

para sua seleção. Se o cadastro do atleta foi feito da forma 
correta de forma que ele esteja apto a participar desta 
competição o nome dele vai aparecer como mostrado no 
exemplo abaixo; 

c. Clique em avançar; 

https://suporte.sporti.com.br/portal/pt-br/home


 

   
 

d. Insira o cupom de desconto (se aplicável); 
e. Prossiga com o pagamento clicando em avançar. 

 

 
Competições em equipe:  

a. Crie sua equipe; 
b. Escreva o nome da equipe e aguarde a plataforma apresentá-

la para sua seleção. Se o cadastro da equipe foi feito 
corretamente, de forma que ela esteja apta a participar da 
competição escolhida o nome dela vai aparecer como mostrado 
no exemplo abaixo; 

c. Adicione os atletas já cadastrados e confira os atletas com 
idades divergentes para competição caso necessário; 

d. Se algum atleta não esteja cadastrado na plataforma, ele 
deverá realizar seu cadastro previamente e ser inserido na 
respectiva equipe. O responsável pela equipe também poderá 
efetuar o cadastro do atleta e sua inclusão na equipe no 
momento da inscrição. Não se esqueça de preencher todos os 
campos obrigatórios; 

e. Clique em avançar; 
f. Insira o cupom de desconto (quando aplicável); 
g. Siga com os procedimentos de pagamento clicando em 

avançar; 

 

 



 

   
 

 

 



 

   
 

9. Pagamento 

a. Escolha a forma de pagamento; 
b. Insira o cupom de desconto (quando aplicável); 
c. Clique em avançar e efetue o pagamento.  

 

10. Finalização 

Após concluir: 

a. Verifique se a inscrição foi confirmada; 
b. Confira se o valor aplicado está correto; 
c. Acompanhe as informações pelo e-mail cadastrado. 

 

 

 



 

   
 

11. Validação da inscrição 

Após a inscrição realizada fique atento aos e-mails de confirmação:  

a. E-mail de confirmação de pedido de inscrição; 
b. E-mail de confirmação de pagamento; 
c. E-mail de confirmação de inscrição; 

Importante: O e-mail com a confirmação da inscrição só será 
enviado após a equipe organizadora da competição realizar a 
conferência integral da inscrição, atletas e cupom de desconto se 
necessário. 

Todas as competições têm número restrito de equipes e 
atletas, solicitar a inscrição e fazer o pagamento, não garante 
a participação no torneio. Apenas o aceite da inscrição após 
conferência, garante sua inscrição. 

 

Suporte 

Plataforma SporTI: SporTI , WhatsApp: (31) 98439-3690  

 

 

https://suporte.sporti.com.br/portal/pt-br/home

