m Autodesk
NR-35 (RESUMO)

35.1.2 Considera-se trabalho em altura toda atividade executada acima de 2,00 m (dois metros) do nivel inferior,
onde hajarisco de queda.

35.1.3 Esta norma se complementa com as normas técnicas oficiais estabelecidas pelos Orgios

competentes e, na auséncia ou omissao dessas, com as normas internacionais aplicaveis.

35.3.1 O empregador deve promover programa para capacitacao dos trabalhadores a realizacdo de

trabalho em altura.

35.3.2 Considera-se trabalhador capacitado para trabalho em altura aquele que foi submetido e aprovado em
treinamento, tedrico e pratico, com carga hordria minima de oito horas, cujo conteudo programatico deve, no
minimo, incluir:

ai)  normas e regulamentos aplicaveis ao trabalho em altura;

aj)  analise de Risco e condigdes impeditivas;

ak)  riscos potenciais inerentes ao trabalho em altura e medidas de prevenc¢do e controle;

al)  sistemas, equipamentos ¢ procedimentos de protecdo coletiva;

am) equipamentos de Protecdo Individual para trabalho em altura: selecdo, inspe¢do, conservacao e limita¢ao
de uso;

an) acidentes tipicos em trabalhos em altura;

ao)  rondutas em situacdes de emergéncia, incluindo nog¢des de técnicas de resgate e de primeiros
SOCOITOS.

35.3.3 O empregador deve realizar treinamento periddico bienal e sempre que ocorrer quaisquer das
seguintes situagoes:

a) mudanca nos procedimentos, condi¢des ou operacdes de trabalho;

b) evento que indique a necessidade de novo treinamento;

c) retorno de afastamento ao trabalho por periodo superior a noventa dias;

d) mudanca de empresa.

35.3.3.1 O treinamento periddico bienal deve ter carga horaria minima de oito horas, conforme conteudo
programatico definido pelo empregador.

35.3.3.2 Nos casos previstos nas alineas “a”, “b”, “c” e “d”, a carga horaria e o conteudo programatico devem
atender a situa¢do que 0 motivou.

35.3.6 O treinamento deve ser ministrado por instrutores com comprovada proficiéncia no assunto, sob a
responsabilidade de profissional qualificado em segurang¢a no trabalho.

35.3.7 Ao término do treinamento deve ser emitido certificado contendo o nome do trabalhador, contetido
programatico, carga horaria, data, local de realizagdo do treinamento, nome e qualificacdo dos instrutores e
assinatura do responsavel.

35.3.7.1 O certificado deve ser entregue ao trabalhador € uma copia arquivada na empresa.

35.3.8 A capacitagdo deve ser consignada no registro do empregado.

4. Planejamento, Organizacdo ¢ Execucdo

35.4.1 Todo trabalho em altura deve ser planejado, organizado e executado por trabalhador capacitado e
autorizado.

35.4.3 Todo trabalho em altura deve ser realizado sob supervisdo, cuja forma sera definida pela andlise de risco
de acordo com as peculiaridades da atividade.

35.4.5 Todo trabalho em altura deve ser precedido de Analise de Risco.

35.4.6 Para atividades rotineiras de trabalho em altura a anélise de risco pode estar contemplada no
respectivo procedimento operacional.

35.5 Sistemas de Protecdo contra quedas (NR)

35.5.1 E obrigatoria a utilizagio de sistema de protecdo contra quedas sempre que nio for possivel evitar o
trabalho em altura. (NR)

35.5.2 O sistema de protegdo contra quedas deve: (NR)

a) ser adequado a tarefa a ser executada; (NR)

b) ser selecionado de acordo com Analise de Risco, considerando, além dos riscos a que o trabalhador esta
exposto, os riscos adicionais; (NR)

c) ser selecionado por profissional qualificado em seguranga do trabalho; (NR)

d) ter resisténcia para suportar a forca maxima aplicavel prevista quando de uma queda; (NR)

e) atender as normas técnicas nacionais ou na sua inexisténcia as normas internacionais aplicaveis; (NR)
f) ter todos os seus elementos compativeis e submetidos a uma sistematica de inspecdo. (NR)

35.5.3 A selegdo do sistema de protecdo contra quedas deve considerar a utilizagdo: (NR)

a) de sistema de protegdo coletiva contra quedas - SPCQ; (NR)

b) de sistema de protecdo individual contra quedas - SPIQ, nas seguintes situagdes: (NR)

a.l) naimpossibilidade de adocdo do SPCQ; (NR)

a.2) sempre que o SPCQ ndo ofereca completa protecao contra os riscos de queda; (NR)

a.3) para atender situacdes de emergéncia. (NR)

35.5.3.1 O SPCQ deve ser projetado por profissional legalmente habilitado. (NR)

35.5.4 O SPIQ pode ser de restricdo de movimentagado, de retencdo de queda, de posicionamento no

trabalho ou de acesso por cordas. (NR)

35.5.5 O SPIQ ¢ constituido dos seguintes elementos: (NR)

a) sistema de ancoragem; (NR)

b) elemento de ligacdo; (NR)

c) equipamento de protecdo individual. (NR)

35.5.5.1 Os equipamentos de prote¢do individual devem ser: (NR)

a) certificados; (NR)

b) adequados para a utilizagdo pretendida; (NR)

c) utilizados considerando os limites de uso; (NR)

d) ajustados ao peso e a altura do trabalhador. (NR)

J 35.5.5.1.1 O fabricante e/ou o fornecedor de EPI deve disponibilizar informag¢des quanto ao desempenho dos

! | equipamentos ¢ os limites de uso, considerando a massa total aplicada ao sistema (trabalhador e equipamentos) e
’ os demais aspectos previstos no item 35.5.11. (NR)

35.5.6 Na aquisicao e periodicamente devem ser efetuadas inspecdes do SPIQ, recusando-se os elementos que
apresentem defeitos ou deformacdes. (NR)

35.5.6.1 Antes do inicio dos trabalhos deve ser efetuada inspegao rotineira de todos os elementos do SPIQ.(NR)
35.5.6.3 Os elementos do SPIQ que apresentarem defeitos, degradacdo, deformacdes ou sofrerem

impactos de queda devem ser inutilizados ¢ descartados, exceto quando sua restauracao for prevista em normas
técnicas nacionais ou, na sua auséncia, em normas internacionais e de acordo com as
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LISTA DE MATERIAL NECESSARIO:

Zona livre de queda (ZLQ):

CABO DE ACO 5/16" 6 x 19 OU 6x25 ALMA DE FIBRA, POLIDO --- 148 METROS \ ~ .
£ 2 distancia minima medida desde o disositivo d y CLIPS DE AGO 5/16" FORJADO EM AGO CARBONO ---s-rererermeeeee 60 UNIDADES ESTICADOR \ recomendagbes do fabricante. (NR) , g ,
a distancla minima medida desde o diSposilivo de ancoragem ate " OLHAL/MANILHA M20 35.5.7 O SPIQ deve ser selecionado de forma que a for¢a de impacto transmitida ao trabalhador seja de no
0 nivel do ch&o ou préximo nivel inferior real ou obstaculo ESTICADOR OLHAL/MANILHA 3/4" M20 12 UNIDADES . maximo 6kN quando de uma eventual queda: (NR)
CHUMBADOR TIPO PRISIONEIRO 5/8" 12 UNIDADES : 35.5.8 Os sistemas de ancoragem destinados a restricdo de movimentagdo devem ser dimensionados para resistir
as forgas que possam vir a ser aplicadas. (NR)

(O comprimento indicado sera a somatéria das distancias ao lado!) OLHAL 5/8" 12 UNIDADES Y ’ L - ) . )
i OLHAL 5/8 35.5.11 A Analise de Risco prevista nesta norma deve considerar para o SPIQ minimamente os seguintes

77777777777777777777777 b A aspectos: (NR)
- ) . Deflexdodocabo— gﬁggﬁg—:ﬁg SRA a) que o trabalhador deve permanecer conectado ao sistema durante todo o periodo de exposic¢ao ao risco de
B T ! queda; (NR)
- b) distancia de queda livre; (NR)
OLHAL 5/8" c) o fator de queda; (NR)
d) a utiliza¢do de um elemento de ligacdo que garanta um impacto de no maximo 6 kN seja transmitido ao
) trabalhador quando da reten¢do de uma queda; (NR)
Trava quetias et 3 CLIPS NA CLIPE DE ACO COMPATIVEL POSICIONAMENTO DOS CLIPES SEGUNDO NBR 6494 ¢)  azonalivre de queda; (NR)
até seu travamento COM O DIAMETRO DO CABO SAPATILHA PARA f) compatibilidade entre os elementos do SPIQ. (NR)
ARGOLA "D" EXTREMIDADE \ , , _ / ESTICADOR OLHAL/MANILHA CABO DE ACO 35.5.11.1 O talabarte e o dispositivo trava-quedas devem ser posicionados: (NR)
g~ — TRAGAQ M20 ENGATADO DIRETO NAS / a)  quando aplicdvel, acima da altura do elemento de engate para retencdo de quedas do equipamento de
_ ERRADO PONTA DO CABO LINHA PARALELAS , protecdo individual; (NR)
T — / b) de modo a restringir a distdncia de queda livre; (NR)
Superficie de trabalho — . ' Al ~ . . .
T 3 : R ~ TRACAO | c) N de forma a assegurar que, em caso de ocorréncia de queda, o trabalhador ndo colida com estrutura inferior.
> ,’///4 v‘- [ | ! 5 !
CINTO TIPO Disténcia méxima entre o pé do UsuArio & o8 T — \ERRADO PONTA DO CABO / 35.5.11.1.1 O talabarte, exceto quando especificado pelo fabricante e considerando suas limita¢des de uso, ndo
PARAQUED'STA pontos de ancoragem (A)proxwmadamente 1,50 ~ — / pode ser utilizado: (NR)
VISTA VISTA VISTA I { » > TRACAO ESTICADOR EM AMBAS AS /, il)) conect?do aloutro talabarte, elemento de ligacdo ou extensor; (NR)
CERTO PONTA DO CABO / PONTAS DO SISTEMA ) com nos ou lacos. (NR). ’
SUPERIOR FRONTAL LATERAL / LER NA INTREGA TODA A NR-35
/”' ~
CABO DE ACO COM <
DIAMETRO MINIMO 5/16" 6x25 -
OU 6x19 ALMA DE FIBRA -
mpresa:
Margem de segu:z:ngoa, ig)ual ou superior a ° ° 1 d y °
EM GADA VAO DO SISTEMA PODERA SER Servico Social do Comercio
ANCORADO SOMENTE UM FUNCIONARIO S
Obstrugdo mais proxima Detalhe do Chumbador Método de Aplicagdo (Chumbador 5/8") - Viga / Pilar Obra:
Sesc Itumbiara
7
N Faca um furo com broca de @ igual ao & externo
do chumbador e comprimento indicado.
CTTETTITTITTS) S — Endereco:
AA : : : : : : : : : : : : : : : : : Rua Severiano de Paula, Quadra 02, Lote 17, Setor Bela Vista, Itumbiara - GO.
@ SoT=S=TSI5 55T
E obrigatdrio o uso de absorvedor de energia nas seguintes situacdes: - : : : : : : : : : : : : : : : : : Autor do Projeto:
a) Quando o fator de queda for maior que 1; ) e e Projetista / Cadista - Saymwor Vieira Ferreira
b) Quando o comprimento do talabarte for maior que 0,9m. ’ : : : : : : : : : : : : : : : : :
O absorvedor de energia € o componente ou elemento de um sistema antiqueda Limpe bem o furo. : oL : : : : : : : : : : : : : : : : :
desenhado para dissipar a energia cinética desenvolvida durante uma queda de | ‘ - e e e Responsavel técnico:
uma determinada altura (forga de pico). | \ ‘ T o L e e
q ‘ Lo | e, Jorge Salem Barbar
- ‘ LINHA PARALELAS AS v ‘ N e Engenheiro Mecanico
Fator de queda: ‘ e e E e e e g
P ! PARADES PARA ANCORAGEM oo w e Engenheiro de Seguranca do trabalho
Fator de queda exprime o grau de gravidade proporcional de uma queda. ] . e ‘ DA LINHA TRANSVERSAL o ! - e e CREA: 12952/D - GO
Trate-se da relagéo entre altura da queda e o comprimento da corda disponivel para A Introduza o chumbador montado e ajustado, e ! L | \ Y EEscemssemssemes
repartir a fora choque da queda. | - | pronto para a expans&o. O chumbador podera ser e o 5 e e e
Calcula-se por meio da seguinte equagéo: ‘ 0.20m - aplicado juntamente com adesivo epoxi. B / . v | < ) e 4 03 ‘ ‘ ‘ N
| , - H | ‘ | [ . e e e B B B s B
Fator de queda = Altura da queda ‘ - - B ‘ o ‘ Iy / \:\:\:\:\:\:\:\:\
Comprimento da corda do sistema. ‘ 4 | | o w 2 e 02 ‘ ‘ ‘
(Talabarte) ‘ || | : — ! | e s B s e s B
| @ j:: ! | ' : \‘\‘\‘\‘\‘\‘\‘\‘\ 01 ‘ ‘ ‘
| e o PROJECOES o afeesm=m=EeCeCeCEeEe e .00 | EMISSAO INICIAL | SAYMWOR V. | 11/05/2017
| | 4 o DOS PILARES L e
w ! ‘ 4 A expansdo se dara de acordo com o torque C o B < REVISAO DESCRICAO DESENHO DATA )
| . H ] aplicado a porca. o Lo e
‘ Q. | ] o o T T T
‘ ‘ ! | :ﬁ\H\‘\‘\‘\‘\‘\‘}‘HHHO—A\‘\‘\‘\ ~
: A ‘ ! ‘ ! \;\;\;\;\;\;\ ‘\:\:\:
| | | 10 @ . - Sinsane | \iSiE INSTALACAO
‘ ‘ ! \ : ! : ‘ £ 5 : : : : : Contetdo:
: : | g N ‘ | ‘ | iiii 0= T
\ | : ) \ ‘ : o
‘ ‘ ‘ - Retire a porca. o ‘
: : : - 5] .EF y : : : : A ___ NUMERO DO PROJETO - SESCITU001/17
| | / | | R N 2
‘ ‘ ‘ g Y. C C vl ‘ LINHA DE VIDA (AUDITORIO)
‘ _FATORO ‘ _FATOR2 f @ ‘ o i =
- : =l =lTI= — T —
e TN
USAR TRAVA QUEDAS RETRATIL COM \ ||| ||| ||| ||| N ||| ||| ||| ||| ||| ] ||| ||| ||| ||| ] N ||| ||| n -
ABSORVEDOR DE ENERGIA 7 @ 1 /
Data:
CORTE C-C JM ENGENHARIA 11 - MAIO - 2017
www.jmengenharias.com.br 1
CONTATO:
(62) 3624-3536
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