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6 Deflexdo do cabo

Trava quedas
retratil até seu
travamento
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Superficie de trabalho
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Distancia maxima entre o pé
do usuario e os pontos de
ancoragem
(Aproximadamente 1,50 m)

Margem de seguranga, igual
ou superior a (1,00 m)

Obstrugdo mais proxima

Zona livre de queda (ZLQ):

E a distancia minima medida desde o dispositivo de ancoragem até
o nivel do chao ou proximo nivel inferior real ou obstaculo
significativo mais préximo.

(O comprimento indicado sera a somatodria das distancias ao lado!)

Detalhe do Chumbador

Método de Aplicacdo (Chumbador 5/8") - Viga / Pilar
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Faca um furo com broca de @ igual ao @ externo do
chumbador e comprimento indicado.

Limpe bem o furo.

Introduza o chumbador montado e ajustado, pronto
para a expansdo. O chumbador podera ser aplicado
juntamente com adesivo epoxi.

A expansao se dara de acordo com o torque
aplicado a porca.

Retire a porca.

Introduza o olhal, instalagéo concluida.

35.5.3.4 E obrigatdrio o uso de absorvedor de energia nas seguintes situacdes:
a) Quando o fator de queda for maior que 1;
b) Quando o comprimento do talabarte for maior que 0,9m.

O absorvedor de energia € o componente ou elemento de um sistema antiqueda
desenhado para dissipar a energia cinética desenvolvida durante uma queda de
uma determinada altura (forca de pico).

Fator de queda:

Fator de queda exprime o grau de gravidade proporcional de uma queda.

Trate-se da relagéo entre altura da queda e o comprimento da corda disponivel para
repartir a forga choque da queda.

Calcula-se por meio da seguinte equagéo:

Fator de queda = Altura da queda
Comprimento da corda do sistema.
(Talabarte)

FATOR O FATOR 1

FATOR 2
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EM CADA VAO DO SISTEMA PODERA SER
ANCORADO SOMENTE UM FUNCIONARIO

REGUA DE LUZ

REGUA DE LUZ

PROJECAO DA
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ESTICADOR PARA CABO DE ACO OLHAL/GANCHO

5/8" NAS DUAS EXTREMIDADES DO SISTEMA
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SISTEMA 2: CHUMBADOR TIPO PRISIONEIRO EM PILAR OU VIGA
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OLHAL DE 5/8"
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PLANTA AUDITORIO
/ LISTA DE MATERIAL NECESSARIO: S

CABO DE ACO 5/16" 6 x 19 ALMA DE FIBRA, POLIDO --------------- 70 METROS
CLIPS DE ACO 5/16" FORJADO EM ACO CARBONO 20 UNIDADES
CABO DE ACO 3/8" 6 x 19 ALMA DE FIBRA, POLIDO 20 METROS
CLIPS DE ACO 3/8" FORJADO EM ACO CARBONO 24 UNIDADES
ESTICADOR 5/8" 6 UNIDADES
SAPATILHA PARA CABO DE ACO 5/16" 6 UNIDADES
CHUMBADOR PARABOLT 5/8" x 4" 2 UNIDADES

2 UNIDADES

KPORCA OLHAL 5/8"

Z

H 3 CLIPS

ESTICADOR PARA CABO DE ACO OLHAL/GANCHO
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NR 35 - TRABALHO EM ALTURA

35.1.2 Considera-se trabalho em altura toda atividade executada acima de 2,00 m (dois metros) do
nivel inferior, onde haja risco de queda.

35.2.1 Cabe ao empregador:

a) garantir a implementa¢do das medidas de protecao estabelecidas nesta Norma;

b) assegurar a realizagdo da Analise de Risco - AR e, quando aplicavel, a emissdo da
Permissdo de Trabalho - PT;

c) desenvolver procedimento operacional para as atividades rotineiras de trabalho em
altura;

d) assegurar a realizacao de avaliacdo prévia das condi¢des no local do trabalho em

altura, pelo estudo, planejamento e implementacao das acdes e das medidas complementares de
seguranga aplicaveis;

e) adotar as providéncias necessarias para acompanhar o cumprimento das medidas de
protegdo estabelecidas nesta Norma pelas empresas contratadas;

f)garantir aos trabalhadores informagdes atualizadas sobre os riscos e as medidas de controle;

g) garantir que qualquer trabalho em altura sé se inicie depois de adotadas as medidas de
protecdo definidas nesta Norma;
h) assegurar a suspensao dos trabalhos em altura quando verificar situagcdo ou condicao de

risco ndo prevista, cuja eliminacdo ou neutraliza¢do imediata ndo seja possivel;
1)estabelecer uma sistematica de autorizacao dos trabalhadores para trabalho em altura;
j)assegurar que todo trabalho em altura seja realizado sob supervisao, cuja forma sera definida
pela analise de riscos de acordo com as peculiaridades da atividade;

k) assegurar a organizacao e o arquivamento da documentagao prevista nesta Norma.
35.2.2 Cabe aos trabalhadores:

a) cumprir as disposi¢des legais e regulamentares sobre trabalho em altura, inclusive os
procedimentos expedidos pelo empregador;

b) colaborar com o empregador na implementagdo das disposi¢des contidas nesta Norma;

c) interromper suas atividades exercendo o direito de recusa, sempre que constatarem

evidéncias de riscos graves e iminentes para sua seguranca e saude ou a de outras pessoas,
comunicando imediatamente o fato a seu superior hierarquico, que diligenciara as medidas cabiveis;

d) zelar pela sua seguranca e saude e a de outras pessoas que possam ser afetadas por suas
agoes ou omissoes no trabalho.

35.3.1 O empregador deve promover programa para capacitacao dos trabalhadores a realizagao de
trabalho em altura.

35.4.1 Todo trabalho em altura deve ser planejado, organizado e executado por trabalhador
capacitado e autorizado.

35.4.3 Todo trabalho em altura deve ser realizado sob supervisao, cuja forma sera definida pela
analise de risco de acordo com as peculiaridades da atividade.

35.4.4 A execugdo do servigo deve considerar as influéncias externas que possam alterar as
condi¢des do local de trabalho ja previstas na analise de risco.

35.4.5 Todo trabalho em altura deve ser precedido de Analise de Risco.

35.4.6 Para atividades rotineiras de trabalho em altura a analise de risco pode estar contemplada no
respectivo procedimento operacional.

35.4.7 As atividades de trabalho em altura ndo rotineiras devem ser previamente autorizadas
mediante Permissao de Trabalho.

35.5.1 Os Equipamentos de Protecao Individual - EPI, acessorios e sistemas de ancoragem devem
ser especificados e selecionados considerando-se a sua eficiéncia, o conforto, a carga aplicada aos
mesmos e o respectivo fator de seguranga, em caso de eventual queda.

35.5.1.1 Na selecao dos EPI devem ser considerados, além dos riscos a que o trabalhador esta
exposto, os riscos adicionais.

35.5.2.1 Antes do inicio dos trabalhos deve ser efetuada inspecdo rotineira de todos os EPI,
acessorios e sistemas de ancoragem.

35.5.3 O cinto de seguranga deve ser do tipo paraquedista e dotado de dispositivo para conexao em
sistema de ancoragem.

35.5.3.1 O sistema de ancoragem deve ser estabelecido pela Analise de Risco.

35.5.3.2 O trabalhador deve permanecer conectado ao sistema de ancoragem durante todo o periodo
de exposi¢do ao risco de queda.

35.5.3.3 O talabarte e o dispositivo trava-quedas devem estar fixados acima do nivel da cintura do
trabalhador, ajustados de modo a restringir a altura de queda e assegurar que, em caso de ocorréncia,
minimize as chances do trabalhador colidir com estrutura inferior.

35.5.3.4 E obrigatério o uso de absorvedor de energia nas seguintes situagdes:
a) fator de queda for maior que 1;
b) comprimento do talabarte for maior que 0,9m.

35.6.1 O empregador deve disponibilizar equipe para respostas em caso de emergéncias
para trabalho em altura.
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—— TRACAO
PONTA DO CABO

CABO DE ACO COM

DIAMETRO MINIMO 5/16"

Equipamentos de Protecao Individual (E. P. 1.)

Cinto de Seguranca tipo para-quedista
- Uso obrigatério individual utilizado para trabalhos em altura onde haja risco de queda.

Capacete
- Uso obrigatério em todas as ocasides nos trabalhos da construgao civil, deve ser

regulado justo a cabeca para que nao caia ou atrapalhe seus movimentos.

Botas
- Uso obrigatério em todas as ocasides nos trabalhos da construgao civil.

Luvas
- S0 essenciais, para protegdo das maos contra agentes abrasivos e escoriantes.

Oculos
-lten obrigatério de seguranca para protecéo dos olhos.

Protetor Solar
- Para protecéo da pele contra raios nocivos.

Respirador Semifacial Descartavel
-Para protecao contra poeiras e névoas nao toxicas.
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