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1. OBJETIVO

Esta Norma Técnica estabelece o0s requisitos
minimos de seguranca em piscinas, suas areas
circundantes, e também o emprego, formacao,
avaliacdo e treinamento de Guarda-Vidas para a
atuacdo em piscinas e parques aquaticos no
Estado de Goias.

2. APLICACAO

Esta Norma Técnica se aplica a todas as edificacdes
fiscalizadas pelo CBMGO, conforme exigido pela Lei
15.802/2006, que possuem piscinas destinadas ao
banho, treinamento e recreacéo.

3. REFERENCIAS NORMATIVAS E
BIBLIOGRAFICAS

Lei Estadual N° 15.802, de 11 de setembro de
2006.

Lei Estadual N° 18.397, de 05 de marc¢o de 2014.
NBR 9818 — Projetos de Execucdo de Piscina -
Tanque e Area Circundante.

NBR 9819 - Classificagéo de Piscinas.

NBR 10339 — Projetos de Execuc¢do de Piscina —
Sistema de recirculacéo e tratamento.

Norma Técnica n. 11/ 2014 — CBMGO.

Norma Técnica n. 39/ 2014 — CBMGO.

4. DEFINICOES

4.1 Além das definicbes constantes da NT-03 -
Terminologia de Seguranca contra Incéndio e
Panico, aplicam-se as definicbes especificas
abaixo:

4.1.1 Piscinas: tanques de &agua destinados a
recreacdo, banho, treinamento ou praticas
desportivas.

4.1.2 Guarda-vidas: profissional habilitado para a
execugdo das atividades de salvamento aquético
em piscinas.

4.1.3 Area circundante: &area destinada aos
banhistas.

4.1.4 Area de circulacdo: faixa de seguranca
pavimentada, nos locais de transito de pessoas, ao
redor das piscinas.

415 Parque Aguatico: centros de recreio
coletivos, construidos e equipados com atragdes e
divertimentos a base de agua.

5. PROCEDIMENTOS

5.1 Classificagcédo das Piscinas

As piscinas serdo classificadas conforme a tabela
contida no Anexo A desta norma. Como critérios
desta Norma, as piscinas foram classificadas
guanto a profundidade, uso e finalidade.

5.2 Afastamento das Divisas

Recomenda-se que o afastamento do tanque as
divisas das propriedades deva ser de 1,5 m no
minimo.

5.3 Isolamento fisico da éarea circundante a
piscina

5.3.1 O isolamento da é&rea circundante é exigido
conforme tabela A-2 do Anexo — A desta norma.

5.3.2 A piscina e sua area circundante devem ter
acesso restrito com separagdo do espaco
reservado aos espectadores, de modo a evitar a
possibilidade ou meios aos banhistas e aos
espectadores de usarem as mesmas areas.

5.3.3 N&@o é permitida a colocagdo de mesas,
cadeiras, espreguicadeiras e outros objetos que
caracterizem obstaculos na é&rea de circulacdo
conforme item 4.1.4.

5.3.4 O isolamento deve facilitar o controle dos
banhistas e permitir o acesso a area circundante da
piscina por meio de portao.

5.3.5 A area circundante da piscina deve ser
isolada com guardas de protecdo com altura
minima de 1,05 m constituidas por balaustradas,
grades e assemelhados, isto é, as guardas
vazadas, devem:

a) Ter baladstres verticais, vidros de
seguranca laminados ou aramados e
outros, de modo que uma esfera de 15 cm
de diametro ndo possa passar por
nenhuma abertura;

b) Ser isentas de aberturas, saliéncias,
reentrdncias ou quaisquer elementos que
possam enganchar em roupas;

c) Ser constituidas por materiais nado
estilhacaveis, exigindo-se o uso de vidros
aramados ou de seguranca laminados, se
for o caso;

d) Os balaustres deverdo ter espagamento
maximo de 15 cm.

5.3.5.1 As guardas de alvenaria ou concreto, as
grades de balaustradas, as paredes, as esquadrias,
as divisorias leves e outros elementos de
construcdo que envolvam as saidas de emergéncia
devem ser projetados de forma a:
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a) Resistir a cargas transmitidas por corrimaos
nelas fixados ou calculadas para resistir a
uma forca horizontal de 730 N/m aplicada a
1,05 m de altura, adotando-se a condicdo
que conduzir a maiores tensoes;

b) Ter seus balalstres e assemelhados
calculados para resistr a uma carga
horizontal de 1,20 kPa aplicada a area
bruta da guarda ou equivalente da qual
facam parte; as reacdes devidas a esse
carregamento nao precisam ser
adicionadas as cargas especificadas na
alinea precedente;

5.3.6 As saidas de emergéncia devem obedecer
aos critérios da NT-11, sendo que o portdo de
acesso a area circundante a piscina deve possuir
sistema de auto-travamento com no minimo 1,20
(um metro e vinte centimetros) de largura e
abertura para o exterior.

5.3.7 As piscinas de creches, escolas, bercarios e
assemelhados deverdo permanecer com seus
acessos trancados nos periodos em que nao
estiverem em utilizacao.

5.3.8 As piscinas que funcionam no periodo noturno
deverdo possuir iluminagdo externa, de forma que
toda piscina seja iluminada, permitindo a
visualizacdo de todos os usuarios pelo Guarda-
vidas.

5.4 Na éarea de acesso a piscina devem constar
placas de adverténcias, conforme requisitos da
NT-20, com as seguintes informacdes:

a) Maior profundidade da piscina;

b) Maiores dimensGes de comprimento e
largura da piscina;

c) Pdublico da Piscina: Adulto ou Infantil;

d) Nota de adverténcia: “Em caso de
emergéncia ligue 193”;

e) Nota de adverténcia: “Criancas devem
fazer a utlizagdo de piscinas sob a
supervisdo de adultos”;

f)  Horéario de funcionamento da piscina;

g) Indicacdo do numero de banhistas, na
proporcdo méaxima de 1 pessoa a cada 1,9
m? de area da superficie da piscina.

5.5 Revestimento da Piscina

Nao ha restricdo quanto as cores do material de
revestimento do tanque. Recomenda-se, entretanto,
existir cores contrastantes em pelo menos um
ponto da parte mais profunda, de forma a permitir a
verificagdo visual da limpidez da agua e os
desniveis de profundidade. Excecdo feita as
piscinas para atividades esportivas e piscinas
naturais. A cor pode ser utilizada como elemento
complementar de informacéo e comunicacéo visual
das saliéncias, reentrancias e profundidades.

5.6 Area circundante a piscina
5.6.1 Faixa pavimentada

5.6.1.1 Recomenda-se que a largura minima da
faixa pavimentada circundante ao perimetro do
tanque, conforme item 4.1.4, deva ser de no
minimo 1,20 m.

5.6.2 Recomenda-se deixar a disposicdo, no
minimo, uma boia de salvamento para ser utilizada
em caso de necessidade.

5.6.3 Inclinacao: Recomenda-se que o0 piso da
faixa pavimentada deva possuir declividade
minima de 2% a partir da borda do tanque até o
sistema de drenagem.

5.6.4 Sistema de Drenagem: O sistema de
drenagem da area circundante ao tanque se
destina exclusivamente ao recolhimento e
conducdo das aguas pluviais e da 4&gua
derramada da  piscina. Para o0 seu
dimensionamento deve-se considerar:

a) A contribuicBo causada por paredes,
telhados, etc., que, interceptando chuva,
conduzem as 4&guas para a area
circundante ao tanque;

b) Que a drenagem deve ser feita por mais de
uma saida, exceto nos casos em que nao
houver risco de obstrucéo;

c) Que os condutores horizontais devem ter
declividade minima de 0,5%.

5.6.5 Revestimento do Piso

Recomenda-se que o0 revestimento do piso da
faixa pavimentada deve ser executado com
material antiderrapante, lavavel e ndo agressivo
ao contato.

5.7 Instalacdes Elétricas

As instalagbes elétricas da Casa de Bombas/
Sistema de Filtragem, iluminacdo da piscina e
area circundante deverdo estar isoladas e ser
certificadas por profissional habilitado e com
recolnimento da respectiva Anotacdo de
Responsabilidade Técnica no 6rgéo fiscalizador.

5.8 Casa de Bombas e Sistema de Filtragem e
Recirculacao

5.8.1 Extintores: As casas de bombas deverdo ser
protegidas por extintor de incéndio, conforme
dimensionamento previsto na NT-21.

5.8.2 As piscinas devem possuir dispositivo
automético de protecdo contra aspiracgéo,
objetivando evitar acidentes e proporcionar a
seguranca do usuario da piscina.
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5.8.2.1 Durante o horario de utilizacdo das
piscinas o sistema de filtragem devera estar
desligado.

5.8.3 Recomenda-se que devam ser instalados no
minimo 02 (dois) drenos de fundo intercalados por
moto-bomba a uma distdncia minima de 1,5m
entre eles.

5.8.4 A admissédo do sistema de filtragem devera
ser protegida por grelha com sistema de
seguranca de forma a prevenir ocorréncia de
acidentes por sucgéo.

5.8.5 Os ralos de fundo devem ser cobertos por
grades ou tampas, cujas aberturas tenham no
maximo 10 mm de largura, executadas de forma a
evitar a entalacao de dedos, brinquedos e outros
objetos e que possam ser removidas apenas
mediante o uso de ferramenta. O formato das
tampas utilizadas nos drenos antiturbilhdo deve
ser adequado para dificultar sua completa
obstrucdo e permitir que a 4gua flua sem provocar
a formacgédo de vortices.

5.8.6 As saidas - ralos de fundo - serdo instaladas
na parte mais profunda do tanque, com sistema
anti-aspiracdo de cabelos, devendo permitir o
completo esgotamento da agua, observada a
seguranca dos banhistas.

5.9 Brinquedos Aquaéticos:

5.9.1 Os tobogas, toboaguas, escorregadores e
demais brinquedos aquéticos deverdo possuir
Laudo e documentacdo de responsabilidade
técnica de profissional habilitado com registro no
orgéo fiscalizador competente.

5.9.2 Os acessos e as éareas circundantes aos
brinquedos aquaticos deverdo ser restritos e
monitorados como forma de prevencdo de
acidentes.

6. EMPREGO DE GUARDA-VIDAS

6.1 Os Guarda-vidas serdo empregados conforme
as situacbes previstas no Anexo A desta norma e
terdo sua formacéo através de cursos especificos
gue contemplem o contelido programatico previsto
nesta norma.

6.2 Todos os Guarda-vidas deverdo estar sempre
em posse de apito e, nas piscinas com
profundidade acima de 1,5 m, equipamento basico
de salvamento aquatico (nadadeira e rescue tube).

6.3 Os Guarda-vidas em servico devem estar
devidamente identificados com uniforme que o
caracterize como tal, com camiseta amarela
(possuindo nas costas a inscricio GUARDA-

VIDAS em cor vermelha) e calcdo amarelo. A
funcdo de Guarda-vidas é exclusiva, ndo podendo
em hip6tese alguma, acumular qualquer outra
funcao durante seu expediente de trabalho.

6.4 Quantidade de Guarda-vidas por piscina:

a) E necessério o emprego de pelo menos 01
(um) Guarda-vidas para cada piscina;

b) A quantidade de guarda-vidas é definida
pelo seu raio de acdo de tal forma que a
distdncia maxima a ser percorrida até a
vitima n&o seja superior a 30 metros;

c) Deve ser adicionado guarda-vidas sempre
gue o campo visual de seu raio de acédo
estiver comprometido, de forma a garantir o
monitoramento de toda a area da piscina;

d) Quando duas ou mais piscinas estiverem
num mesmo nivel e a soma do
comprimento ou didmetro das piscinas nédo
ultrapassem 30 metros poderdo ser
monitoradas por apenas 01 (um) Guarda-
vidas;

e) Os treinamentos, quando acompanhados
por um instrutor ou monitor de natagéo,
devidamente inscrito no sistema
CONFEF/CREF, ndo necessitam do
emprego de Guarda-vidas;

f)  Nos locais relacionados no item 5.3.7, deve
haver, no minimo dois responsaveis pelo
monitoramento, quando for utlizar a
piscina;

g) As piscinas destinadas a atividades
terapéuticas (ESPECIAIS) deverdo ter o
uso  monitorado pelo profissional
responsével;

h) As piscinas que ndo sdo de uso coletivo
estdo dispensadas da supervisdo de
guarda-vidas;

1) Piscinas de ondas deverao ter, no minimo,
02 (dois) Guarda-vidas, exclusivos para
esta, equipados com nadadeiras e rescue
tube, ficando um na lateral direita e outro
na lateral esquerda da piscina.

6.5 Postos de Observacado e recursos dos
Guarda-vidas

6.5.1 Os postos de observacdo deverdo ser
dotados de cadeiras de observacéo elevadas, com
protecdo solar, cujas alturas serdo definidas pelas
caracteristicas proprias de cada campo visual de
cada area de protegdo, devendo o Guarda-vidas
ter uma visualizacéo de toda a area protegida.

6.5.1.1 O numero de postos de observagéo sera
definido pelo nimero de Guarda-vidas necessario.

6.5.1.2 Cada posto de observacado devera dispor,
em local de facil acesso e em perfeitas condicdes
de uso, no minimo o seguinte conjunto de primeiro
SOCOrros:
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a) Equipamento de salvamento para
flutuacdo na piscina, tipo boia circular ou
rescue tube e nadadeira, quando houver
profundidade superior a 1,5 metros;

b) Mascaras descartaveis para
Ressuscitacao cardiopulmonar (RCP);

c) Apito.

6.5.2 Cada edificacdo que necessitar da presenca
de Guarda-vidas, conforme tabela A-2, do anexo
A, devera dispor em local de facil acesso e em
perfeitas condicbes de uso, no minimo o seguinte
conjunto de primeiro socorros:

a) Um cilindro de oxigénio com capacidade
minima de quatrocentos litros;

b) Mandbmetro com  valvula redutora,
fluxbmetro e circuito capaz de fornecer
oxigénio;

c) Sistema  que propicie  assisténcia
ventilatéria adequada, constituida de uma
mascara oro-nasal para ventilagéo artificial
efou oxigénio tipo portétil, com as
seguintes caracteristicas:

e Entrada para oxigénio;

e Composicéo em
transparente ou similar;

e Sistema de valvula unidirecional;

e Sistema com entrada para
ventilacdo com diametro de 15 a
22 mm;

e Sistema com adaptacdo em
diferentes faces ou idades;

e Um cateter para fornecimento de
oxigénio via naso-faringeo.

d) Luvas de procedimento descartaveis para
protecdo individual.

silicone

7. FORMACAO E CAPACITACAO DO
GUARDA-VIDAS

7.1 Estardo aptas a formar Guarda-vidas as
empresas devidamente credenciadas no CBMGO,
obedecidas as legislacdes vigentes.

7.1.1 Os requisitos para credenciamento das
empresas junto ao Corpo de Bombeiros Militar do
Estado de Goiads, bem como os requisitos para ser
instrutor de formagcdo de guarda-vidas estédo
especificados na NT-39 do CBMGO.

7.2 Podem exercer a profissdo de Guarda-vidas as
pessoas que atendam aos seguintes requisitos,
cumulativamente:

a) Ser maior de 18 (dezoito) anos de idade;

b) Gozar de plena salde fisica e mental;

c) Ter o 1°grau completo, pelo menos;

d) Ter o certificado do curso de formagéo de
Guarda-vidas expedido por escola

credenciada pelo CBMGO ou profissional
com curso de especializacdo de guarda-
vidas ou mergulho, desde que atenda o
item 7.5.2.

7.3 Os que ja estejam exercendo a profissédo de
Guarda-vidas, comprovadamente, porém sem
certificacdo, terdo o prazo de até 180 (cento e
oitenta) dias, a partir da publicacdo desta Norma
Técnica, para atenderem as exigéncias do item
anterior.

7.4 A distribuicdo de grade curricular do Guarda-
vidas deve ser de no minimo de 52 horas, da
forma que se segue:

a) O profissional Guarda-vidas, com 04
(quatro) horas/aula;

b) Prevencdo e Seguranca na atividade de
salvamento, com 04 (quatro) horas/aula;

c) Afogamento e Suporte Basico de Vida,
com 16 (dezesseis) horas/aula;

d) Ventilagdo e uso de oxigénio, com 04
(quatro) horas/aula;

e) Emergéncia clinica traumética, com 08
(oito) horas/aula;

f) Salvamento em Piscina, com 16
(dezesseis) horas/aula.

7.5 Exigéncias Minimas para Aprovagao:

Os Guarda-vidas deverdo passar por avaliagoes,
tedricas e praticas, como exigéncia para a
concluséo do curso.

7.5.1 Avaliagdo Tedrica, conforme grade
curricular: Minimo de 70% de aproveitamento.

7.5.2 Avaliagdo Pratica Masculina (APTO OU
INAPTO)

a) Nadar 200 m em até 5 min;

b) Nadar 50 m com a cabeca acima da agua
em menos de 01 (um) minuto;

c) Correr 200 m em ate 45 segundos;

d) Apnéia Dinamica de 25 m;

e) Executar com o uso do flutuador um
mergulho pranchado ou em pé na
horizontal, nadar 15 metros nado
aproximacdo, mergulho de superficie
(canivete), executar a abordagem e a
pegada de uma vitima, reboca-lo por mais
15 metros usando uma técnica adequada
de reboque, sair da piscina sem o auxilio
de escadas e retira-la da agua. Toda a
sequéncia de procedimentos deve ser feita
num tempo maximo de 2 minutos;

f) Executar fora d’agua manobras
adequadas de primeiros socorros para
casos de afogamento, conforme cenario
proposto pelo avaliador;
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g) Demonstrar manuseio sobre 0s
equipamentos béasicos de ventilagdo
(cateter e mascara facial oro-nasal) e
cilindro de oxigénio (mandmetro com
valvula redutora, fluxémetro, e circuito).

7.5.3 Avaliacdo Pratica Feminina (APTO OU
INAPTO)

a) Nadar 200m em até 6min;

b) Nadar 50m com a cabeca acima da agua
em menos de 01 (um) minuto e 10 (dez)
segundos;

c) Correr 200m em ate 50 segundos;

d) Apneia Dindmica de 25m;

e) Executar com o uso do flutuador um
mergulho pranchado ou em pé na
horizontal, nadar 15 metros nado
aproximacdo, mergulho de superficie
(canivete), executar a abordagem e a
pegada de uma vitima, reboca-lo por mais
15 metros usando uma técnica adequada
de reboque, sair da piscina sem o auxilio
de escadas e retira-la da agua. Toda a
sequéncia de procedimentos deve ser feita
num tempo maximo de 2 minutos e 30
segundos;

f) Executar fora d’agua manobras
adequadas de primeiros socorros para
casos de afogamento, conforme cenario
proposto pelo avaliador;

g) Demonstrar manuseio sobre 0s
equipamentos bésicos de ventilagdo
(cateter e mascara facial oro-nasal) e
cilindro de oxigénio (mandmetro com
véalvula redutora, fluxémetro, e circuito).

75.4 Validade do certificado do curso de
formacgéo de Guarda-vidas:

a) Ap6s a formacdo do Guarda-vidas, a
empresa formadora emitira o respectivo
certificado que ter4 sua validade de 24
meses a partir da data da sua emisséo;

b) Aos Guarda-vidas que ja possuirem o curso
de formacdo, na recapacitacdo sera
facultada a realizacdo da parte tedrica e
pratica, desde que o Guarda-vidas seja
aprovado em pré-avaliagcdo aplicada pela
empresa credenciada e atinja 70% de
aproveitamento na avaliacao teodrica e seja
considerado apto na avaliacdo pratica
conforme item 7.5.2;

c) Caso o Guarda-vidas nao atinja os 70% da
avaliacdo tedrica e/ou inapto na parte
pratca o mesmo devera realizar novo
CUrso;

d) O certificado do Guarda-vidas sera exigido
do proprietdrio ou responsavel pela
edificagdo durante a inspegcdo para
emissdo do CERCON.

7.5.5 O CBMGO podera a qualquer tempo realizar
aleatoriamente verificacé@o tedrica e/ou pratica com
os Guarda-vidas, podendo cassar o certificado
daqueles que nao obtiverem os indices descritos no
item 7.5.1 desta norma técnica.

8. Disposicbes Gerais

Nas edificacdes existentes onde houver dificuldade
da adaptacdo dos itens previstos nesta Norma,
devera ser feito um pedido de Comissé@o Técnica,
de acordo com o item 9 da Norma Técnica 01.
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ANEXO A

TIPO Classificacdo
| Piscinas destinadas ao uso coletivo em geral.
(Ex.: centros comunitarios, clubes, associacdes, parques aquaticos e assemelhados).
I Piscinas localizadas em edificagbes destinadas ao servigo de hospedagem.
(Ex.: hotéis, flats, pousadas, apart-hotéis, hotéis residenciais e assemelhados).
" Piscinas localizadas em edificacdes residenciais destinadas a habitacdo multifamiliar (A-2) e
coletiva (A-3).
Y Piscinas localizadas em edificacdes destinadas a atividades educacionais e cultura fisica.
(Ex.: academias, creches, escolas, bercarios e assemelhados).
Vv Piscinas destinadas ao uso de servicos de saude.
(Ex.: atividades terapéuticas, fisioterapias e assemelhados).
Tabela A-1 — Classificac@o das piscinas quanto ao uso
EXIGENCIAS oL ACAS DE PROTEC}AO
ISOLAMENTO GUARDA-VIDAS SINALIZACAO CONTRA
ASPIRACAO
TIPO DE PISCINAS
| NAO" SIim® sim® SIim®
I NAO* SIM®’ sim® SIim®
I NAO" NAQ® sim® SIim®
\Y; SIM? NAQO® sim® sim®
Y% SIM? NAO* sim® sim®

Tabela A-2 — Quadro de exigéncias

NOTA ESPECIFICA:

Recomendatério;

Piscinas localizadas em ambientes exclusivamente restritos com total controle de acesso, podem ser dispensadas do
isolamento. Caso néo haja esta restricdo devera ser providenciado o isolamento conforme item 5.3;

Observado os itens 6.4: e, f;

Observado os itens 6.4: g;

A utilizac&o das areas de piscinas deve ser monitorada pelos respectivos responsaveis;

No periodo em que nao houver monitoramento por guarda-vidas, conforme item 5.4 f, devera ser providenciado restricao
fisica de acesso a piscina, além de placas informativas quanto a interdicdo temporaria;

S&o isentos nas areas de piscina, com lotac&o inferior a 50 pessoas, desde que tenha isolamento conforme item 5.3 ou a
piscina seja localizada em ambiente exclusivamente restrito com total controle de acesso. A lotagdo méxima da piscina
devera ser indicada conforme item 5.4 g;

Conforme item 5.4;

Conforme item 5.8.

NOTAS GENERICAS:

a)
b)

c)

Além das exigéncias desta tabela, devem ser atendidas as contidas no corpo da norma;

Os condominios residenciais que por sua natureza de funcionamento tenham caracteristicas de hotéis ou flats temporarios
serdo classificados, para efeitos desta norma, como SERVICOS DE HOSPEDARIA;

As edificacdes, quando ndo especificadas na tabela A-1, deverdo ser enquadradas no Tipo de Piscina pela semelhanca ou
similaridade.




